Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Huomio: Lue kayttdoohjeet kokonaan. Tyhjenna virtsarakkosi

I:)l KAO HJ E ennen huuhtelua. Noudata terveydenhuollon ammattilaisen
antamia ohjeita.
LADS' |_|_E Ennen Navina Smart -jarjestelmalla huuhtelemista kaytta-

jan on saatava perehdytys suolihuuhteluun erikoistuneelta ja

Lata us Ja asetu kset Navina-suolihuuhtelujarjestelman tuntevalta terveydenhuollon

. ammattilaiselta.
(kartio)

Kayttotarkoitus Aset u kset

Navina Smart on tarkoitettu suolihuuhteluun johtamalla kehon Kaynnista Navina Smart -ohjausyksikké
lampoista vetta paksusuolen alaosaan rektaalikartion avulla. :

Indikaatiot/kayttdaiheet @ Lisda asetukset ja poistu asetuksista.
Navina Smart on tarkoitettu auttamaan ulosteinkontinenssista,
kroonisesta ummetuksesta ja/tai aikaa vievist suolen toimitta- . . "

misista karsivia aikuisia ja yli 3-vuotiaita lapsia. Johtamalla vetta /@ Valitse virtausnopeus (ylSs/alas).
paksusuolen alaosaan, suolen peristalttiset liikkeet voidaan
r;%r;rglz‘;e-!a,JoIIO|n paksusuolen alaosan ja perasuolen sisalto Valitse ballongin koko (+/-).

Kontraindikaatiot/vasta-aiheet
ALA kayta Navina-suolihuuhtelujéarjestelmaa, jos sinulla on jokin
seuraavista:

- perdaukon tai perasuolen ahtauma

- aktiivinen tulehduksellinen suolistotauti
- akuutti divertikuliitti

- paksu- ja perasuolen syépa .
- iskeeminen koliitti : 0 Tama asetus on tarpeeton, kun kaytetaan
- aiempi peradaukon tai perasuolen leikkaus alle 3 kuukautta " : Kartiota.

sitten

- aiempi tahystyksessa tehty polyypin poistoleikkaus alle
4 viikkoa sitten. ' S e Valitse johdettavan veden enimmaistilavuus.

Koska luettelo ei valttamatta ole tyhjentava, terveydenhuollon
ammattilaiset ottavat aina huomioon myos yksil6lliset tekijat.

Valitse virtausnopeus painikkeelle:| ®
Varoitus! e P P

Hakeudu laakarin hoitoon heti, jos koet vaikeaa tai jatkuvaa . X o
vatsakipua, selkakipua tai perasuolen verenvuotoa suolihuuh- e Valitse virtausnopeus painikkeelle:

telun aikana tai sen jalkeen. Suolen puhkeaminen on hyvin
harvinainen (yksi 500 000:sta huuhtelusta, eli 0,0002 %') mutta . . .
erittain vakava suolihuuhteluun liittyva komplikaatio. Se on . 9 Valitse halutessasi PIN-koodi.
laaketieteellinen hatatilanne ja edellyttaa valitonta ladkarin
hoitoa. Suolen puhkeamisen oireisiin kuuluu vaikea tai jatkuva
vatsa- tai selkakipu tai huomattavaa perasuolen verenvuotoa (ei
vain verijalkia rektaalikatetrissa, mika on hyvin yleist3, eika siita
tarvitse huolestua).

Lataaminen

1. Kaynnista Navina Smart-ohjausyksikkd ja pysy aloitussivulla.

2. Avaa Navina Smart-sovellus.

1. Liita kaapeli verkkolaitteeseen.
3. Ensimmaisella kerralla sinun on vahvistettava ohjausyksikkd, jotta voit yhdistaa

2. Kytke virtasovitin pistokkeeseen. sen sovelluksen kanssa.
3. Liita kaapeli Navina Smart-ohjausyksikkoon. 4. Valitse sovelluksen paavalikossa Synchronize (synkronoi) tietojen siirtdmiseksi.

Huomaa: L.ataa I\‘la\{lnaU Srrlért—ghjausylfslkko.taytegn o 5. Navina Smart-ohjausyksikké sammuu automaattisesti, kun tiedot on siirretty.
ennen ensimmaista kayttoa. Virtasovitinta ei saa kayttaa
kylpyhuoneessa tai vedessa.

(4 ™
1. Christensen P, Krogh K, Perrouin-Verbe B, et al. Global audit on bowel perforations a wna S I I I a rt

related to transanal irrigation. Tech Coloproctol. Feb 2016;20(2):109-115

6. Arvioi sovellukseen ladatut uudet huuhtelut.
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Huomaa: Varmista, etta ohjaus-
I:) | KAO HJ E LADS | |_|_E yksikko on ladattu ja parametrit on
asetettu ennen kuin aloitat talla

Va I m istel u ja kaytto sivulla esitettyja valmisteluja.
(kartio)

1. Valmistelu —L 2. Aktivointi

1. Tayta sailio vedella terveydenhuollon am- \ (7 1. Kaynnistd Navina Smart -ohjausyksikkd
mattilaisen ohjeistaman maaran mukaan painamalla painiketta @

+ max 200 ml ylimaaraista vetta kartion " L )
pinnan aktivointiin (pinta muuttuu liuk- . Siirry aktivointivaiheeseen painamalla

kaaksi) ja sulje kansi. — tahansa painiketta. @//
. Liita vesisailisletku vesisailion ja e o o

ohjausyksikon (tummansininen) valille. - Paina ja pida pumpataksesi vetta,

kunnes katetri peittyy veteen (katetri saa nain
. Liita kartioletku ohjausyksikon ja liukkaan pinnan) ja kuvake » ilmestyy

katetrin valille (harmaa/valkoinen). R naytolle.

Huomaa: Seuraa varikoodeja ja symboleja. . Paina painiketta kun olet valmis
Kayta vain kadenlampdistd, puhdasta vetta. i asettamaan katetrin ja jatkamaan vedenjoh-
tamistilaan.

Huomaa: Ala kayta mitaan lisiliukasteita.

3. Veden johtaminen 4. Tyhjennys

Etsi aluksi lapsen kannalta paras mahdollinen asento, jonka I6ytaa vain kokeilemalla. Esim. taivutus eteen- 1. Poista kartio varovasti.

ain polvet koukistettuina, we-istuimella istuminen tai ristyminen. . « .
pain p kyyristy 2. Anna suolen tyhjentya. Jos suoli ei

1. Vie kartio perdsuoleen varovasti, voimaa kayttamattd, kunnes kartio asettuu sopivasti perdaukkoa vasten ala tyhjentya itsestaan, rentoudu
terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti. Pida kartiota paikoillaan toimenpiteen 10-15 minuuttia ja yrita sitten nojata
ajan. eteenpain, yskaise tai hiero vatsaa

. Johda vetta painamalia / tai. liilkuta yl:a'\./artaloa,jotta tyhjene-
minen alkaisi.

Huomaa: Al koskaan aseta kartiota vakisin. Jos tunnet vastusta, poista katetri ja katso kayttdohjeiden

vianmaaritysosio. Jos vastus jatkuu, lopeta huuhtelun kaytté ja pyyda apua terveydenhuollon ammattilai-

selta. Tarkkaile lapsen kasvoja veden johtamisen aikana ahdistuneisuuden tai epdmukavuuden merkkien
varalta. Lopeta tai keskeyta toimenpide, jos se tuntuu lapsesta epamukavalta.

Ala sammuta ohjausyksikkda.

Ala sammuta ohjausyksikkoa.

5. Purkaminen

Avaa vesisailion kansi.
. Irrota letkut ohjausyksikosta.
. Poista vesi letkuista nostamalla irrotetut paat ylos.
. Sammuta Navina Smart -ohjausyksikké ja tyhjenna vesi ohjausyksikosta.
. Irrota letku vesisailiosta ja poista vesi.

. Irrota kertakayttoinen kartio ja havita kotitalousjatteen mukana. Katetria ei saa
kayttaa uudelleen eika sitd saa huuhdella alas we-pontdsta.

. Tarvittaessa puhdista ja kuivaa letkusto, vesisailié ja ohjausyksikkd laimealla saip-
puavedella ja liinalla. Ohjausyksikon saa vain pyyhkia puhtaaksi.

Huomaa: Merkitse jokainen huuhtelu kayttokalenteriin (katso kayttoohjeet) voidaksesi
seurata, milloin vesisailio ja letkusto tulee vaihtaa uuteen.
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