Wellspect

A REAL DIFFERENCE

NEUROGEENISEN SUOLEN TOIMINTA-

HAIRION PISTEVYTYS!

Vastaa seuraaviin suoliston oireita koskeviin kysymyksiin rastittamalla

tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

1. Kuinka sdaannollisesti ulostat?

(O Paivittain (0)

(J 1-6 kertaa viikossa (1)

(J Harvemmin kuin kerran viikossa (6)

2. Kuinka kauan sinulla menee aikaa suolen
tyhjentamiseen?

(J 0-30 min (0O)

O 31-60 min (3)

O Enemman kuin yksi tunti (7)

3. Onko olosi epamukava, onko sinulla paan-
sarkya tai hikoiletko ulostamisen aikana?

O Ei(0)

O Kylla (2)

4. Kaytatko saanndllisesti tablettimuotoista

ladketta ummetukseen? Tassa tarkoitetaan
vain suun kautta otettavaa laaketta.

En (O)
Kylla (2)

00O

5. Kaytatko saanndllisesti nestemaista laa-
kettd ummetukseen? Tassa tarkoitetaan
vain suun kautta otettavaa laaketta.

O En(0)
O Kylla (2)

O000ON OO0

®

Kuinka usein kaytat avuksi sormiasi
tyhjentaaksesi suolesi?

Harvemmin kuin kerran viikossa (0)
Kerran tai useammin viikossa (6)

Kuinka usein sinulla on ulosteen karkailua?
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa (0)

1-4 kertaa kuukaudessa (6)

1-6 kertaa viikossa (7)

Paivittain (13)

Kaytatko laakitysta ulosteen karkailun
estamiseksi?

En (O)
Kylla (4)

Paaseeko sinulta suolistokaasua tahatto-
masti?

Ei (0)
Kylla (2)

. Onko sinulla perdaaukon suun iho-ongelmia?

Ei (0)
Kylla (3)

Suolen toimintahairion vaikeusaste
0-6 Hyvin vadhainen

7-9 Vahainen 14 - Vaikea

10-13 Kohtalaisen vaikea

Arviointiasteikko.

Rastita alla olevista vaihtoehdoista tyytyvaisyytesi taso suolen toimintaasi talla hetkella.

(Taysin tyytyvainen =0/Taysin tyytymatén =10)

Nimi:

1. Neurogenic bowel dysfunction score.

K Krogh et al. Neurogenic bowel dysfunction score. Spinal Cord (2006).
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