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Taman oppaan tarkoituksena on tukea sinua suolen toimintahairi-
006N maaratyn Navina™ Systems -jarjestelman ja suolihuuhteluhoi-
don kayttamisessa. Tavoitteenamme on tarjota sinulle enemman
tietoa suolen toiminnasta, saatavilla olevista hoitomuodoista ja
erityisesti suolihuuhtelusta. Uskomme, ettd suolihuuhtelu on hyva
vaihtoehto, koska olemme tavanneet monia ihmisia, joiden joka-
paivaista elamaa tdman hoitomuodon kayttadminen on parantanut.
Suolihuuhtelun ansiosta he ovat saaneet takaisin itseluottamuksen-
sa ja elamanhallintansa eikd suolen toimintaa tarvitse enaa miettia
niin paljon.

Olemme keranneet tietoa ja ndkemyksia terveydenhuollon ammat-
tilaisilta ja tutkijoilta. Olemme myds keskustelleet useiden kaytta-
jien kanssa heidan kokemuksistaan. Tahan oppaaeen on otettu
mukaan kolmen kayttajan kertomukset, mutta lisdad kokemuksia ja
muuta tietoa on saatavilla osoitteessa navinasystems.fi.

Toivomme, ettd tdma opas tarjoaa sinulle tietoa, nakemyksia ja
motivaatiota suolihuuhtelun aloittamiseen!

Beverley Everton
RGN Johtava hoitaja

2 WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.



Esittely

Eldma hallintaan suolihuuhtelun avulla ..., 4
RUUANSUIGEUSKANAVA ... s 6
ENtd, JOS SE€ €I TOIMIT ittt bbbt sbesae b ennenbe e 7
Olemassa olevat hoitomMUOOL ... 8
Suolihuuhtelu: toimintaperiaate ... 10
Motivaatio

Motivaatio ja odotukset 12
Koulutus on ratkaisevan tarkeaa 13

Navina Systems: Helppo oppia ja Kayttaa. ... 14

Navina Systems: Aloitus.........cc. .16
Tarinoita tosielamasta S £ o

Jarjestelman osat & Kysymyksia ja vastauksia

Navina Smart: jarjestelman 0Sat ... .20

Navina Systems: Tyypillisia kysymyKsid ... 22

Wellspect Tukiohjelma, Navina koulutussovellus, Wellspect.fi ... 23



ELAMA HALLINTAAN
SUOLIHUUHTELUN AVULLA

Suolisto-ongelmien kanssa eldminen
on vaikeaa, silla ne vaikuttavat elamaasi
ja hyvinvointiisi. Et ole kuitenkaan yksin.
Olemme tavanneet monia henkil&ita,
joilla on suolen toimintahairioita, ja
monia, jotka ovat taistelleet aivan liian
kauan ruokavalion ja ulostuslaadkkeiden
kanssa ilman toivottuja tuloksia.

Suolihuuhtelu on tehokas hoitomuoto

monille, joilla on suolen toimintahairioita.

Suolihuuhtelu palauttaa terveellisen
suolentoimitusrutiinin, minka ansiosta
voit taas itse paattaa, milloin ja missa
haluat kdyda vessassa. Taman myota

pelko vahingoista haviaa vahitellen, ja
voit taas alkaa elda elamaasi ajattele-
matta jatkuvasti suolesi toimintaa ja
WC-kayntitarvetta. Kun vatsa toimii,
elama sujuu.

Suolihuuhtelu voi kuitenkin aluksi tuntua
oudolta tai arveluttavalta, ja tarvitaan
ehkd muutama kokeilukerta, ennen kuin
se sujuu ongelmitta. Koska vatsa ja
ruoansulatuskanava on monimutkainen
jarjestelma, se tarvitsee hieman aikaa
tottuakseen uusiin rutiineihin. Pidemman
paalle se maksaa kuitenkin vaivan.
Toivomme, ettd tdma opas auttaa sinua
matkan varrella.



“Kun kaytat suolihuuhtelua, saat wc-
kaynnit takaisin hallintaasi. Paatoksen
teet siis sina eika suoli, kuten muillakin
ihmisilla.”

Kent Revedal,
suolihuuhtelun kayttaja



1. Ohutsuoli
2. Paksusuoli
2a. Umpisuoli

2b. Nouseva paksusuoli

2c.
2d.
2e.
2f.

Poikittainen paksusuoli
Laskeva paksusuoli
Perasuoli

Anaalikanava

RUUANSULATUSKANAVA

Tassa osiossa on lyhyt esittely ruoan-

sulatuskanavan toiminnasta. Kun

ruoka on sulanut vatsassa, se siirtyy

ohutsuoleen, jonka tarkein tehtava

on ravinnon imeyttaminen. Sulatettu

ruoka siirtyy paksusuoleen.

Paksusuoli imee suolat ja veden ja
muuntaa loput ulosteeksi. Paksusuo-
len lapikulkuaika on noin 1-3 paivaa.
Osa ulosteesta keraantyy perasuo-
len alaosaan. Perasuoli laajenee ja
aivoihin ldhtee signaali ulostamis-
tarpeesta, jolloin on aika tyhjentaa
suoli.



Ruoansulatuskanavaa ohjaa hermojarjestelma, joka kulkee selka-

ytimen kautta aivoihin. Jos hermoradat katkeavat keskushermosto-
sairauden tai selkdydin- tai aivovaurion vuoksi, suoli ei valttamatta
toimi enda oikein. Koska nama hermot kontrolloivat rakkoa, useilla
neurogeenisista suolen toimintahairidista karsivilla on myos rakko-

ongelmia.

Neurogeenisten suolen toimintahairi-
diden riskia merkittavasti suurentavia
sairauksia tai vammoja ovat esimer-
kiksi selkdydinvammat, MS-tauti,
Parkinsonin tauti, selkarankahalkio
(MMQ) ja tyypin 1 diabetes, mutta
myds monia muita syita on olemassa.

Ummetus

Ummetus on erittdin yleist3, jos sinulla
on neurogeeninen suolen toiminta-
hairid. Ummetukselle on tyypillista
suolen liikkeiden vahaisyys ja epa-
sdaannollisyys, minka seurauksena
uloste on kovaa ja kuivaa ja ulostami-
nen hankalaa. Ummetus voi aiheuttaa
suolen venymisen ja lihasten heikke-
nemisen ajan my&té tai hermovaurion,
joka johtaa ulosteinkontinenssiin.

Neurogeeninen suolen toimintahairid
voi aiheuttaa ummetusta, uloste-
inkontinenssia ja/tai ulostamis-
ongelmia. Monet potilaat kayttavat
huomattavasti aikaa yrittaessaan
hallita tatad ongelmaa.

Ulosteinkontinenssi

Ulosteinkontinenssi on toinen yleinen
ongelma henkil6illg, joilla on neuro-
geeninen suolen toimintahairio.

Tilalle on ominaista ulosteen tahaton
purkautuminen. Ummetus voi aiheut-
taa inkontinenssia, kun vetinen uloste
ohittaa kovan ulosteen ja vuotaa ulos.
Ei ole ollenkaan tavatonta karsia naista
kummastakin vaivasta samanaikaisesti.



OLEMASSA OLEVAT
HOWOMUODOT

Neurogeenista suolen toiminta-
hairiéta voi hoitaa monin tavoin.
Pyramidi kuvaa toimenpiteiden
hierarkiaa, jossa monimutkaisuus,
invasiivisuus, riski ja peruuttamat-
tomuus kasvavat. Toimenpiteen

valinta ei maaraydy vain tietyn
suolen toimintahairion vaan myos
lilkkuvuuden, kasien toiminnan,
itsendisyyden, kotiolojen ja tietenkin
vksilon henkilékohtaisen mielty-
myksen mukaan.




Konservatiiviset menetelmat

Hoitopyramidin alaosassa ovat kaikkein konservatiivisimmat hoidot. Ruokava-
lion, lilkunnan ja elintapojen muutokset ovat yleisimpia, mutta myos laksatiiveja
tai ummetuslaakkeitd, perapuikkoja, biopalautehoitoa ja sormistimulointia tai
ulosteen poistamista sormin voidaan suositella. Monet yrittavat selviytya
naiden hoitomuotojen kanssa liian pitkdan saamatta tyydyttavia tuloksia.

Suolihuuhtelu

Suolihuuhtelu on seuraava vaihte. Suolihuuhtelu on

hoitomuoto, joka auttaa monia. Se on tehokas suolen
tyhjennysmenetelmad, jossa paksusuoleen johdetaan

vettd rektaalikatetrilla tai kartiolla. Tdma stimuloi

kehon peristalttisia liikkeitd, jotta ulosteet ldhtevat

liikkeelle. TAaman hoitomuodon kayttd saastaa

paljon aikaa ja vahentaa turhautuneisuutta Kirurgiset
silloin, kun konservatiivisilla menetelmilla menetelma
ei saavuteta toivottua tulosta.

Suolihuuhtelu

Kirurgiset menetelmat

Ylimpana pyramidissa on kirurgisia
vaihtoehtoja, kuten antegradisen
paksusuolen huuhtelun eri muodot,
sahkdstimulointi tai avanne.




Suolihuuhtelu on menetelma suolen tehokkaaseen tyhjentamiseen. Silla

edesautetaan ulosteen poistumista perasuolesta ja paksusuolen alaosasta

viemalla suoleen vetta.

Suolen s&annédllinen huuhtelu tyhjen-
taa paksusuolen ja perasuolen niin
tehokkaasti, etta se pysyy tyhjana
seuraavaan huuhteluun asti. Tama

ei vain esta ulosteen karkailua vaan
antaa myéds vallan paattaa ulostamisen
ajankohdan ja paikan. Liséksi veden
johtaminen aiheuttaa massan liikku-
misen nousevasta paksusuolesta, mika
ehkdisee ummetusta. Muita suolihuuh-
telun merkittavia etuja ovat nopeus ja
vaivattomuus seka se, etta se voi
vahentaéa tarvetta hoitajan apuun
suolen toimittamisessa.

Vesi johdetaan paksusuoleen rektaali-

katetrin tai perasuoleen asetettavan
kartion avulla.

Ei enaa ulostevahinkoja

Kun koulutusjakso on ohi ja suoli on
tottunut suolihuuhteluun, tavoitteena
on tavallisesti huuhdella joka toinen
paiva. Taman jalkeen sinulle pitaisi olla
muodostunut suolen toimittamisrutiini,
joka ehkaisee sekd ummetusta etta
inkontinenssia. Suolihuuhtelun avulla
on mahdollista saavuttaa parempi
elamanlaatu.
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Saat aikaa ajatella
muitakin asioita
) Suolihuuhtelun
kanssa

llman
suolihuuhtelua

Elama ummetuksen kanssa.

Suolihuuhtelun avulla tehty
suolen tyhjentaminen on
huomattavasti tehokkaampaa,
kuin konservatiivisten mene-
telmien avulla ulostaminen.
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MOTIVAATIO JA
ODOTUKSET

Motivaatio ja karsivallisyys on tarkeaa. On tarkeaa, etta sinulla on realistiset

Valmistaudu ja anna itsellesi aikaa odotukset siita, miten suolihuuhtelu
muuttaa tapojasi seka mielesi puolesta  voi auttaa sinua ja miten kauan tyy-
etta fyysisesti. Anna suolelle aikaa dyttavien tulosten saavuttaminen voi
tottua uusiin rutiineihin. Tarvitset kestaa. Suolen tasapainottuminen ja
my0&s aikaa parhaiden toiminta- hyvan, yksiléllisen ulostusrutiinin
tapojen I6ytamiseen. kehittyminen edellyttda vahintaan

4-12 viikon sitoutumista.

Anna sille aikaa. Se kannattaa!



KOULUTUS ON TARKEAA

Koulutus ja yksiléllisyys on erittain
tarkeaa potilaan hoitomydntyvyyden
ja hoidon onnistumisen kannalta, ja
kattava perehdytys on erittain tarkeaa
alkuvaiheessa. Parasta olisi, jos tervey-
denhuollon ammattilainen olisi mukana
opastamassa sinua ensimmaisessa
suolihuuhtelussa.

Suolihuuhtelu on todettu tehokkaaksi,
mutta kayttajat ovat valilla pitédneet
aiempia hoidon toteuttamismenetelmia
monimutkaisina. Tasta syysta Navina
Systems -jarjestelmien kehittamisessa
paapainopisteena oli suolihuuhtelun
opettelun ja toimenpiteen helpotta-
minen.

Navina Systems -jarjestelman tarjoa-
mien kayttajaetujen lisdksi olemme
kehittaneet koulutusmateriaaleja ja
lisatarvikkeita, jotka helpottavat
harjoittelujakson aikana.

"-'r

Osoitteessa wellspect.fi on esittely-
videoita ja tietoa hoidosta seka
Navina Systems -jarjestelmista.

Nama kayttdohjeet (painettu versio
toimitetaan myds Navina Systems
-jarjestelman mukana) ja pikaopas
sisdltavat kaiken tarvitsemasi tiedon
Navina Systems -jarjestelman kaytta-
miseen. Jos kaytdssasi on tabletti-
tietokone, voit ladata Navina-koulutus-
sovelluksen ilmaiseksi. Se sisaltaa
kattavasti tietoa seka itse hoidosta
ettd Navina Systems -jarjestelmasta.

Alykkain kaikista on Navina™ Smartin
Navina Smart -sovellus. Sovellus
auttaa sinua seuraamaan hoitoasi ja
opastaa valitsemaan optimaaliset
asetukset. Voit halutessasi jakaa
edistymisesi terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.




N
a Systems on ehemma
nnallinen laite.

Korkeatasoinen suolihuuhtelujarfes=
telma, joku koostuu ainutlaatuisist
tuotteista, koKonaisvaltaisesta koulu-
tusohjelmasta Ja mobiilisovelluksesta,
jotka mahdollistavat tehokkaan valvon-
nan ja seurannan. Navina Smart sisaltaa

viimeisinta teknologiaa, joka auttaa
kayttamaan suolihuuhtelua katevam-
min, turvallisemmin ja johdonmukai-
semmin ja hallitsemaan sita paremmin.
Jarjestelma on kehitetty yhteistydssa
kayttajien ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa mukautumaan
yksildllisiin tarpeisiin ja mieltymyksiin.




Navina Classic

Navina Classic™ -jarjestelman pump-
paustoimintoa on helppo kayttas,
siind on suuret selkedt saatimet

seka varikoodatut veden ja ilman
tayttépumput, jotka selkeyttavat
kayttdéa. Navina Classic on taydellinen
valinta manuaaliseen huuhteluun.

Navina Smart

Navina Smart on elektroninen suoli-
huuhtelujarjestelma, jossa on
intuitiivinen ja kayttajaystavallinen
ohjausyksikkd. Navina Smart -ohjaus-
vksikoén avulla hallitset veden maaraa,
huuhtelunopeutta ja ballongin tayttoa.

Kun yksilélliset asetuksesi on tallen- b
nettu, voit aloittaa suolihuuhtelun ; ' -
pelkallad painikkeen painalluksella. : - ‘_"'
Navina Smart -ohjausyksikkd on | —

suunniteltu siten, ettd myos '—- ': ':
kayttajat, joiden kadet toimivat = = ’
huonosti, voivat toimittaa suoli- _'-__.-_'

huuhtelun itse. _'_:_,_

Navina Smart-sovellus

Navina Smart -jarjestelmaan kuuluu
matkapuhelinsovellus, johon voit
tallentaa hoitotietoja ja arvioida
huuhtelun toimivuutta. Lisaksi pitkan
e aikavalin hoitotulosten nakeminen voi
olla rohkaisevaa, kun huomaat, etta
edistysta tapahtuu. Lataa ilmaiseksi
sovelluskaupasta tai Google Play:stéa.




Huuhtelun valmistelut aloitetaan
tayttamalla jarjestelman vesisailio
saamasi ohjeen mukaisella maaralla
kehonlampoista vetta (+ lisaksi
hieman ylimaaraista vetta jarjestel-
man tayttamiseen ja katetrin aktivoi-
miseen). Katetri aktivoidaan kasta-
malla se veteen. Yhdista seuraavaksi
vesisdilid ja ohjausyksikkd vesisailion
letkulla. Tarkemmat ohjeet |6ytyvat
kayttdéohjeesta.

Kun olet valmistellut jarjestelman,

vie katetri perasuoleen. Tayta ballonki
joko elektronisesti Navina Smart
-ohjausyksikoén avulla tai manuaali-
sesti Navina Classic -ohjausyksikélla.

Taytetty ballonki toimii nyt tiivisteena.

Veden johtaminen - aloitus

1. Valmistele jarjestelma.

2. Vie katetri perasuoleen.

3. Paina D, kunnes ballonki on tayttynyt

halutun suuruiseksi

Kun katetri on paikallaan, vetta voi-
daan johtaa ilman vuotoa. Tyhjenna
ballonki veden johtamisen jalkeen,
poista katetri ja anna suolen
tyhjentya ponttoon.

Ballongin koko ja johdettavan veden
maara paatetdaan yhdessa terveyden-
huollon ammattilaisen kanssa.

Saastaa aikaa

Kun olet oppinut menetelman ja
kehosi on tottunut siihen, toimen-
piteeseen menee aikaa vain

15 minuutista tuntiin.

4. Sulje perasuoli vetamalla katetria varovaisesti

alaspain.
5. Johda vettd painamalla ¢ / o

6. Tyhjenna ballonki painikkeella ic
ja poista katetri



Huuhtelun valmistelut aloitetaan
tayttamalla jarjestelman vesisailiod
saamasi ohjeen mukaisella maaralla
kehonlampodista vetta (+ lisaksi
hieman ylimaaraista vetta kartion
aktivoimiseen). Aktivointi tarkoit-
taa, etta kartion pinta muuttuu
liukkaaksi, kun se joutuu kosketuksiin
veden kanssa. Yhdistad seuraavaksi
vesisailid ja ohjausyksikkd vesisailion
letkulla. Tarkemmat ohjeet |6ytyvat
kayttdéohjeesta.

Veden johtaminen - aloitus

1. Valmistele j&rjestelmé

2. Aktivoi kartio ja vie kartion kérki
perésuoleen

3. Johda vetté painamalla e / o

4. Poista kartio

Kun olet valmistellut jarjestelman,
vie kartion karki hoitohenkil6kunnan
antamien ohjeiden mukaan varoen
perasuoleen. Kun kartio on paikoil-
laan, vesi voidaan johtaa sisaan.

Johdettavan veden maara paatetaan
yhdessa terveydenhuollon ammatti-
laisen kanssa.

Poista kartio veden johtamisen
jalkeen ja odota, kunnes suoli on
tyhjentynyt.



POTILASKERTOMUS

Kent Revedal, Navina Classicin kayttaja

Osittainen neliraajahalvaus

"Kun sairaanhoitaja naytti suolihuuh-
telujarjestelman minulle ensimmais-
ta kertaa, olin varma, ettei se olisi
minulle sopiva ratkaisu. Jarjestel-
maan kuului vetts, letkuja,katetreja
ja pumppu. Mietin, mitensotkuista

ja inhottavaa se olisi. Ruskea vesi,
jatkuva hoidon tarve, jatkuva
arsytys... Ei kiitos.

Selkaytimeni oli vaurioitunut muuta-
maa kuukautta aiemmin. Olin uuden
eldmani sopeutumisvaiheessa. Olin
juuri paassyt kotiin ja keskityin
I&hinna siihen, miten voisin jatkaa
elamaa vanhassa asunnossani pyora-
tuolin kanssa. En varsinaisesti
halunnut sotkuiselta vaikuttavaa
suolihuuhtelua osaksi arkeani.

En kuitenkaan ollut ymmartanyt
suolihuuhtelun ideaa kunnolla. Olen
kayttanyt jarjestelmaa vuodesta 2011
ja ymmarran nyt, miten virheellisia
ennakkoluuloni olivat. Olin kuullut
paljon siita, miksi suolihuuhtelu ei
olisi hyva tai pitkaaikainen ratkaisu.
Mielestan suolihuuhtelua pitaisi
kuitenkin tarjota terveydenhuollossa
huomattavasti useammin suoliongel-
mista karsiville potilaille. Syita on

monia, mutta kerron niistd muutamia.

Yksi kiusallisimmista tilanteista, joihin
elédmasséa voi joutua, on housuun
ulostaminen julkisella paikalla.

Monet hoitovaihtoehdot, kuten laksa-
tiivit ja tiettyihin juomiin tai ruoka-
aineisiin keskittyva ruokavalio, eivat
varsinaisesti auta siihen. Vahinkoja
voi silti sattua. Oman kokemukseni
mukaan s&annollinen suolihuuhtelu
auttaa valttamaan tata ongelmaa
suurelta osin. Kaiken lisaksi voin sydda
melkein mita tahansa. Ennen kuin
aloitin suolihuuhtelun kaytén, minulle
kavi melko usein niin, etta ystavieni
tai perheeni kanssa vietetyn mukavan
pikaruokahetken jalkeen minun oli
pakko paasta WC:hen heti sydbmisen
jalkeen. Suolistoni ei kestanyt sel-
laista ruokaa, vaan mahani meni
sekaisin. Nyt voin sydda mita haluan,
eika vahinkoja tarvitse pelata.

Moni neurogeenisestd suolesta
karsiva on menettanyt suolensa
tahdonalaisen hallinnan. Talléin

edes suolen tyhjentamistarvetta ei
huomaa. Kun sulkijalihasta ei enaa
tunne eika hallitse, vahinkojen riski
ja akillisten WC-kayntien tarve ovat
jatkuvia huolenaiheita. Suolihuuhtelu
auttaa saamaan omat WC-kaynnit
hallintaan. Siihen muodostuu rutiini,
ja suolen tyhjennyshetken ja -paikan
VoI paattaa itse. Paatoksen tekee siis
ihminen eika suoli, kuten useimmilla
muillakin ihmisilla.”



Kerry Lloyd, Navina Classicin ja Smartin

kayttaja
MS-tauti

"Suolihuuhtelu auttaa minua saamaan
vatsani/WC-kayntini hallintaan”

Karsin kroonisesta ummetuksesta,

joka sai minut tuntemaan oloni tur-
vonneeksi. Minulla oli ilmavaivoja ja
kipuja. Vaiva hallitsi koko elamaani.
Mitd soisin? Kuinka kipea oloni oli?

Tata jatkui muutaman vuoden ajan.
Nain jalkikadteen muisteltuna se oli
kauheaa aikaa koko perheelleni.
Se vaikutti meihin kaikkiin.

En kuitenkaan koskaan ajatellut sen
olevan MS-taudin oire. Kun kavin
|1adkarissa MS-tautini vuoksi, kukaan
ei koskaan kysynyt, miten vatsani voi.
Minun oli pyydettava apua itse.
Aluksi muutin ruokavaliotani, mutta
silla ei ollut vaikutusta. Seuraavaksi
kokeilin laakitysta. Siita aiheutui vain
lisdongelmia, silld minulle tuli niin
voimakas ja akillinen ulostamistarve,
etten koskaan ehtinyt WC:hen asti.
Vietin yhd enemman aikaa WC:ssa
ja sosiaalinen eldamani karsi.

En tiennyt, etta olisi olemassa jotain,
mika voisi parantaa eldamanlaatuani.
Jos olisin tiennyt, en olisi missadan
nimessa toiminut niin kuin toimin.
Vaikka aluksi tuntuikin positiiviselta,
ettd joku kuunteli minua ja otti
suoliongelmani vakavasti, ladkkeet ja
tarjotut hoitovaihtoehdot tekivatkin

eldmani entista kurjemmaksi.
Niista ei ollut lainkaan apua.

Suolihuuhtelun hyédyt

Olin todella onnekas, kun sain tietaa
suolihuuhtelusta. Térmasin siihen
aivan sattumalta tiedotustilaisuu-
dessa. Onneksi suolihuuhtelu on
nykyaan jo tunnetumpi hoitomuoto.
Minulle suolihuuhtelu on yhta kuin
haluamani eldamanlaatu: elama, joka
on omassa hallinnassani.

Kroonista ummetusta poteva ei
hallitse elamaansa lainkaan. Suolis-
toni hallitsi minua. Suolen toiminta
vaikuttaa kaikkeen elaméassa, myos
moniin MS-oireistani. Suolihuuhtelun
avulla olen kuitenkin saanut hallinnan
itselleni.

Nyt voin suunnitella tekemiseni.
Mielestani ihminen tarvitsee eldmaan-
sd hieman vakautta - mina ainakin
tarvitsen. MS-potilaan eldmassa niin
moni asia on muutenkin epavarmaa,
mutta nyt suolen toiminta ei enaa ole
yksi ongelmistani. Suolihuuhtelusta on
tullut osa eldamaani. Se sujuu rutiinilla:
menen kylpyhuoneeseen, harjaan
hampaat, istahdan pontolle, huuh-
telen ja kayn suihkussa. Suolihuuhtelu
on vain yksi hoidettava toimi muiden
joukossa. Nykyaan se ei ole mikaan
iso asia.



Navina Systems:

JARJESTELMAN OSAT

1. Vesisailio * 2. Letkut*
¢ Kaksinkertainen mitta-asteikko, * Helppo tarttua kiinni ja kasitella

helppo tayttaa oikealla vesimaaralla  Intuitiiviset yhdistajat, jotka ovat

* Tukeva, silti kokoontaitettava varikoodatut ja varmat

* Helppo avata ja sulkea, vaikka * Helppo puhdistaa
kasien voima ja toiminta olisi
heikentynyt

« Integroitu kansi (ei tarvitse asentaa)

3. Kantolaukku

Pakkaus sisaltaa kayttomukavuutta lisdavia
tarvikkeita, kuten tarttumisrenkaat,
kiinnittimen hihnan ja kaulanauhan.




4. Kertakayttdinen e

katetri*

* Kertakayttdinen, hydrofiilinen katetri,
jossa on pyoristetty karki, helppoon
sisdanviemiseen ja ulosottamiseen

» Joustava ja kestavaksi todettu' ballonki
sulkee perasuolen ja varmistaa, etta
katetri pysyy paikallaan

* Saatavana kahta eri kokoa
+ Pitavéa ote yhdistajasts 5. Kertakayttdinen
kartio

* Suunniteltu sopimaan tiiviisti
perdaaukkoa vasten

* Pehmea ja joustava materiaali

* Hydrofiilinen, helppoon siséan-
viemiseen ja ulosottamiseen

e Hyva ote

* Katetrit, kartio, letkut ja vesisdilio ovat samat Navina
Smart- ja Navina Classic -jarjestelmalle.
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- Kuinka usein minun on tehtdva
toimenpide?

Alussa huuhtelu on hyva tehda
paivittain. Ensimmaisen 1-2 viikon
jalkeen kayttajat yleensa harventavat
tahtia ja huuhtelevat joka toinen paiva.

- Kauanko se kestaa?

Useimmilla huuhtelu kestaa 15-60
minuuttia.

- Voinko tehda sen itse?

Kylla, useimmat voivat hoitaa
huuhtelun itse.

- Mika on normaali rutiini?

Seka terveiden etta suolen toiminta-
hairidita sairastavien suoli toimii
yleensa saanndllisesti. Taman vuoksi
myo&s huuhtelu kannattaa tehda
sdannollisesti.

- Kuinka kauan minun on
kokeiltava toimenpidetta,
ennen kuin se alkaa sujua?

Yleensa toimiva rutiini [6ytyy alku-
jakson (4-12 viikon) aikana.

- Sattuuko se?

Jotkut ovat peloissaan ja huolissaan
suolihuuhtelun aloittamisesta. Suoli-
huuhtelun ei pitaisi sattua. Liian kylma
vesi voi aiheuttaa vatsakramppeja.
Veden lampétilan pitdisi olla 36-38 °C.

- Noudatin ohjetta mutta miksi
ulostetta ei tullut ulos?

Vatsan hieronta, liikkuminen tai yski-
minen voi auttaa vetta tulemaan ulos.
Jollei mitaan tule ulos, syyna saattaa olla
ummetus tai kuivuminen. Huuhteleminen
puolisen tuntia sydmisen tai juomisen
jalkeen voi auttaa stimuloimaan suolen
luonnollista toimintaa.

- Voiko hanavetta kayttaa?

Huuhtelemiseen kaytetaan kehon-
lampodista 36-38 °C vetta. Jos vesi on
juomakelpoista, sita voi kayttaa myos
huuhteluun.

- Tarvitseeko minun peseytya
huutelun jalkeen?

Joidenkin mielesta suihkussa kayminen
huuhtelun jalkeen on miellyttava tapa,
mutta se ei ole tarpeen, jos pysyt
puhtaana ja kuivana.

- Enta ruokavalioni, voinko
syoda ja juoda, mita haluan?
Monipuolinen ruokavalio tekee hyvaa

ruoansulatukselle ja suolen terveydelle,
ja sita suositellaan kaikille.



lHImoittaudu Wellspect Tukiohjelmaan

Wellspect tarjoaa sinulle Navina™ Systems -jarjestelman kayttajana
tukiohjelman vuoden ajaksi, veloituksetta. Palvelu sisaltda henkildkohtaisen
yhteyshenkilén, joka antaa sinulle sdanndllista tukea ja apua Navina Systems
-jarjestelman kaytdssa. Ole hyva ja soita meille puh. 09 867 6160 saadaksesi

lisatietoja.

letus kun yhteys- lg) zgo 1 guﬂ
Navina-
koulutussovellus

Navina-koulutussovellus on kattava
lahde, josta saat tietoa suolen
toiminnasta, suolihuuhtelusta ja
Navina Systems -jarjestelmista.

Sovellus on ilmainen ja se on
saatavilla iPadeihin ja Android
-tabletteihin.
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Wellspect.fi

wellspect.fi -sivustoilta |6ydat
lisatietoa Navina Systems
-jarjestelmista seka suolen toimintaan
ja suolihuuhteluun liittyvista asioista.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Viittaukset
1. Christensen et al. Dis Colon Rectum 2003;46:68-74

2. Horling J et al, Innovating For Continence Conference. 2017 Poster

Me Wellspectillda arvostamme ihmisid menestyksemme takana. Tuhannet kayttajat
ja terveydenhuollon ammattilaiset ympari maailmaa ovat todistaneet, ettd yhteistyod
on paras tapa kehittda kontinenssihoitoa, tarjota innovatiivisia tuotteita ja palveluita
ja auttaa kayttajiamme eldamaan mahdollisimman hyvaa elamaa. Tunnettujen tavara-
merkkien, kuten LoFricin® ja Navinan™, ansiosta olemme maailman johtava virtsa-
rakkoa ja suolistoa hoitavien tuotteiden valmistaja. Toimintamme perustuu yli 30
vuoden kokemukseen eldamanlaatua parantavista ratkaisuista, ja pyrimme joka paiva
tuomaan helpotusta tuotteitamme ja palveluitamme tarvitsevien arkeen.

Wellspect. A Real Difference.

wellspect.fi
in] flv]c-

Wellspect HealthCare, Piispansilta 9, PL 96, 02230 Espoo.
Puh. 09 867 6160.
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