Wellspect

A REAL DIFFERENCE

MITA ON TG
- Ja miten sita voidaan

Tietoa alempien virtsateiden oireista

(LUTS - Lower Urinary Tract Symptoms) ja
niiden hoitovaihtoehdoista.







MIESTEN TERVEYS

JA MIEHEKKYYS

Miehen eldma voi joissain suhteissa olla
vaikeaa. Euroopassa miesten elinajanodote
(73,2 vuotta) on lyhyempi kuin naisten
(80,2 vuotta)'. Lisédksi miesten kuolleisuus-
luvut ovat suuremmat kuin naisten 12:ssa
yleisimmassa kuolinsyyssa 15:st&2.

Mutta tdma ei vielad ole kaikki. Me miehet
emme mielelldmme hakeudu hoitoon3>.

Tieteen mukaan tama liittyy todennakdisesti

miehekkyyteen liitettyihin stereotypioihin®?,
eli ajatukseen, ettd haluamme olla vahvoja

ja itsendisia. Muita syitd ovat hdpean tunne
ja ajanpuute®’. Jos hakeudumme hoitoon,

teemme sen usein my®haan. Tasta seuraa
tarpeetonta karsimysta ja kipua. Monet
saavat myds huonompia hoitotuloksia® 5.

ENNEMMIN TAl MYOHEMMIN
USEIMMAT MIEHET SAAVAT

LUTS-OIREITA

Ennemmin tai mydhemmin ldhes kaikki miehet

saavat LUTS-oireita. Todennakodisesti taman
takia naiden oireiden katsotaan olevan osa
normaalia ikdantymist&a®’. Ne eivat kuiten-
kaan ole sita. Olet ehka huomannut, etta
LUTS-oireilla on merkittava vaikutus yleiseen
hyvinvointiin ja eldamanlaatuuns™.

LUTS on yleistermi erilaisille alempien virtsa-
teiden oireille, kuten yéllisille WC-kaynneille,
heikolle virtsasuihkulle, tihentyneelle virtsaa-
mistarpeelle, virtsanpidatyskyvyttémyydelle,
virtsarakon epéataydelliselle tyhjentymiselle,
tiputtelulle ja seksiin liittyville ongelmille.

LUTS lisdd masennusriskia, ja riski on sita
suurempi, mitd vaikeampia oireet ovat'.

Yollinen virtsaamistarve on yleisin yksittdinen
LUTS-o0ire® 23, Tama koskee yli 40 %:a
kaikista yli 70-vuotiaista miehista. Oireet
voivat kuitenkin alkaa jo 40-vuotiaana. Tahan
oireeseen liittyy usein unettomuutta ja paiva-
vasymystd, joiden seurauksena voi esiintya
lisdantynytta kaatumisten ja murtumien
riskia’s,

Monet LUTS-oireista johtuvat virtsarakon epéa-
taydellisesta tyhjentymisestd. Hyva uutinen
on, ettd vaiva on hoidettavissa.



ALA VIIVYTTELE HOITOON
HAKEUTUMISEN KANSSA
- LUTS-OIREITA VOIDAAN HOITAA

LUTS-oireiden hoitoon on olemassa useita
menetelmia. Yksi niistd on toistokatet-
rointi, joka on LUTS:n vakiohoito silloin,
kun oireisiin liittyy virtsarakon epataydel-
linen tyhjentyminen', Joskus voidaan
kuitenkin harkita ladkehoitoa joko yksindan
tai yhdessa toistokatetroinnin kanssa.
Joissakin tapauksissa tarvitaan kirurgista
hoitoa, ja toimenpidetta odotellessa toisto-
katetrointi voi olla hyva hoitovaihtoehto.

Toistokatetrointi on toiseksi paras rakon tyh-
jentadmistapa, silld se muistuttaa luonnollista
virtsaamista. Menetelma on helppo oppia, ja
sen voi tehda missa tahansa. Toistokatetrointi

voi tuntua aluksi hankalalta, mutta siita tulee
nopeasti luonnollinen osa jokapaivaista
elamaa.

Toistokatetroinnin avulla voit tyhjentaa rakon
kokonaan, ja hyvinvointisi on omissa kasissa-
si. Saat vahintaankin nukuttua paremmin, jos
kuulut siihen joukkoon miehid, joka joutuu
kdymaan WC:ssa useamman kerran ydssa.



MITEN SAADA APUA?

Jos sinulla on LUTS-oireita, kannattaa
hakeutua yleisladkarin tai urologin
vastaanotolle. Sopivan hoitomuodon
|6ytamiseksi sinulle tehdadan tutkimuksia.
Voit helpottaa ja nopeuttaa prosessia
tayttamalla virtsaamispaivakirjaa ennen
kayntia. Tayta paivakirjaa kahden tai kolmen
paivan ja yon ajalta. Sen avulla voit saada
arvokasta tietoa rakkosi toiminnasta.

Lataa LoFric Mic Chart
-virtsaustaulukkosovellus
LoFric® Mic Chart -virtsaustaulukko-
sovellukseen voit merkita virtsan maaran
kahden tai kolmen paivan (48/72 tuntia)
ajalta.
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HYVA TIETAA
KERTAKATETREISTA

Kuten monissa muissakin asioissa, hyva alku Taman vuoksi on alusta asti tarkeda, etta
on tarkeda myos toistokatetroinnissa. Siksi katetrin pinta aiheuttaa mahdollisimman
parhaiten omiin tarpeisiin ja elamaan sopi- vahan kitkaa. Miehille tarkoitettu LoFric®
van katetrin valinnalla on merkitysta. Origo™ on tutkittu ja ainutlaatuisella pin-
tarakenteella pinnoitettu toistokatetri,
Useimmat kayttajat valitsevat katetrin, jota jossa on kitkan minimoiva silea pinta.

on miellyttava kayttaa ja jonka sisdanvie-
minen on helppoa'™ 2°, Hyvan alun lisaksi
yhté tarkeda on ajatella asiaa pitkalla téh-
taimella. Pitkalla aikavalilla katetrin pinta-
rakenteella on suuri merkitys. Jokainen
katetrointikerta rasittaa virtsaputkea. Sita
ei valttdmattd huomaa heti, mutta ajan

myo6td ndma pienet vauriot kertyvat ja Jidss
iistd voi aiheutua todellinen komplikaatio searmes
niista voi aiheutua P . ::::Hggggg&s
(XXYX)



ALUSTA ALKAEN
LOFRIC ORIGO
-KATETRILLA

Virtsarakon toiminta vaikuttaa hyvinvointiisi paitsi lyhyella
myos pitkalla aikavalilla. Siksi katetrin valinnalla on merkitysta.

LoFric Origo on hydrofiilinen toistokatetri, joka on kehitetty
yhdessa terveydenhuollon ammattilaisten ja satojen itse-
katetroivien miesten kanssa.

Se on suunniteltu vastaamaan seka terveydellisiin etta
elamantyyliin liittyviin tarpeisiisi. Se on helppo ottaa mukaan
ja kayttaa missa tahansa - ilman etta sinun tarvitsee tehda
terveytta tai turvallisuutta koskevia mydnnytyksia.

¢ Huomaamaton
¢ Hygieeninen ja helppo kasitella

¢ Mukava ja turvallinen sisdanviennin
ja poistamisen aikana
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectilld arvostamme ihmisid menestyksemme takana. Tuhannet kayttajat ja terveydenhuollon ammattilai-

set ympari maailmaa ovat todistaneet, etta yhteistyd on paras tapa kehittda kontinenssihoitoa, tarjota innovatiivi-

sia tuotteita ja palveluita ja auttaa kayttajiamme elédmaan mahdollisimman hyvaa elédmaa. Tunnettujen tavara-

merkkien, kuten LoFricin® ja Navinan™, ansiosta olemme maailman johtava virtsarakkoa ja suolistoa hoitavien

tuotteiden valmistaja. Toimintamme perustuu yli 30 vuoden kokemukseen elaménlaatua parantavista ratkaisuista,

ja pyrimme joka péaiva tuomaan helpotusta tuotteitamme ja palveluitamme tarvitsevien arkeen.

Wellspect. A Real Difference.
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