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Virtsarakon tyhjentamiseen liittyvia ongelmia
voi ilmeta kenella tahansa milloin tahansa.
Tama esite on tarkoitettu virtsarakon
tyhjenemisongelmista karsiville ja henkildille,
jotka ovat saaneet LoFric-katetrin avuksi
virtsarakon tyhjennykseen.

Esite ohjeineen on tarkoitettu taydentamaan
terveydenhuollosta aiemmin saamiasi
ohjeita. Voit etsia siita myos yksittaista

tietoa. Alussa voit tuntea tarvetta virkistaa
muistiasi ja kerrata sairaalassa oppimaasi
Katetrointimenetelmaa.

N Kiitamme uroterapeutteja Ruotsissa ja
S Norjassa avusta faktojen tarkistamisessa.
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ETURAUHASEN LIIKAKASVUN
VAIKUTUS VIRTSARAKON
TYHJENEMISEEN

Kun eturauhanen alkaa laajentua,
mika on ian karttuessa yleista, se voi
painaa virtsaputkea, jolloin virtsaa-
misesta tulee vaikeaa tai suorastaan
mahdotonta. Voi myds kayda pain-
vastoin, jolloin virtsan pidattaminen
vaikeutuu.

Joka toisella 50-vuotiaalla miehella ja

90 prosentilla 80-vuotiaista miehista on
laajentunut eturauhanen. Syyta tahan etu-
rauhasen laajentumiseen ei tiedeta, mutta
tunnettuja riskitekijoita ovat ika seka mies-
sukupuolihormoni testosteroni.

Heti virtsarakon alapuolella miehen
virtsaputken alkuosan ymparilla on etu-
rauhanen eli prostata. Virtsaputki, jonka
lapi kaikki virtsa kulkee, menee suoraan
eturauhasen lapi. Valittdmasti eturauha-
sen alapuolella on sulkijalihas, jota tahdo-
nalaisesti saatelemalld voidaan ehkaista
virtsankarkailua. Taman jalkeen virtsaputki
jatkuu vield noin kaksikymmenta senttia ja
paattyy terskaan.

Suvunjatkamiskyvyn kannalta eturauha-
nen on varsin tarkea elin. Se muun Mmuassa
valmistaa nesteen, jossa siittiodt uivat,

seka erittaa prostataspesifistd antigeenia,
PSA-valkuaisainetta, jonka ansiosta siittiodi-
den on helppo lilkkua tassa nesteessa.



Laajentuneen eturauhasen oireet ilmenevat seka tyhjenemisessa
etta siina vaiheessa, kun virtsarakko on tayttymassa virtsalla

TYHIJENNYSONGELMAT PIDATYSONGELMAT

- Virtsaamisen aloittamisvaikeudet - Tihea virtsaustarve paivalla

- Virtsasuihkun heikentyminen - Tihed virtsaustarve yolla

- Virtsasuihkun katkonaisuus - Voimakas tunne virtsaamisen

- Pinnistamisen tarve virtsatessa tarpeesta

- Jalkitipat - Inkontinenssi eli virtsankarkailu

- Tunne epataydellisesta tyhjentymisesta
- Virtsaaminen ei onnistu lainkaan

Normaali eturauhanen Laajentunut eturauhanen

Virtsara kkow

Sisempi sulkijalihas

Perasuoli

Virtsaputki




VIRTSATIET
JATERVEYS

Terveet ja toimivat virtsatiet ovat
tarkea osa hyvinvointiamme ja itse
asiassa yksi elaman edellytyksista.

Munuaisilla on kaksi paatehtavaa: poistaa
veresta kuona-aineita ja saadella kehon
suola- ja vesitasapainoa. Kuona-aineet
poistuvat munuaisista virtsan muodossa.
Sen jalkeen virtsa virtaa virtsarakkoon,
joka toimii kerayssailiona. Itse virtsarakko
on oikeastaan suuri lihas, joka pystyy
laajenemaan ja supistumaan.

Virtsarakon supistuessa virtsa virtaa ulos
virtsaputkeen, mutta sita ennen virtsan
taytyy ohittaa sulkijalinas, joka sijaitsee
virtsarakon alapuolella. Lihas toimii
venttiiling, joka on joko auki tai kiinni.
Sen ollessa auki virtsa voi virrata ulos.
Virtsarakon on tyhjennyttava virtsaa-
misen aikana kokonaan. Virtsan maara
vaihtelee

yksilollisesti, mutta yleensa virtsaa pois-
tuu 200-400 ml kerralla ja 1-2 litraa
vuorokaudessa. Normaalisti ihminen
virtsaa 4-8 kertaa vuorokaudessa.

Munuaiset

Munuaisallas

- Sisempi
sulkijalihas

Virtsanjohdin

Virtsarakko

Eturauhanen

Ulompi sulkijalihas

»>

Virtsaputki 4&!



MITA TOISTOKATETROINTI

TARKOITTAA?

Toistokatetrointi tarkoittaa virtsa-
rakon saanndllista tyhjentamista
kertakayttokatetria kayttaen. Mene-
telma on tehokas riippumatta siita,
ovatko kyseessa virtsan pidattami-
seen vai virtsarakon tyhjentamiseen
liittyvat vaikeudet. Vaikka katetrointi
voi aluksi tuntua hieman hankalalta,
se on yksinkertainen ja turvallinen
toimenpide eika aiheuta kipua.

Toistokatetrointi

Itsekatetrointi on hoitomuoto, jossa
katetri viedaan virtsarakkoon ja kaikki
virtsa virtaa ulos. Tama auttaa virtsa-

rakkoa tyhjenemaan taysin. Kun virtsa-
rakko on tyhjentynyt, katetri vedetaan
pois ja havitetaan. Useimmat kayttajat
oppivat katetroimaan hyvin nopeasti.
Pienen harjoittelun jalkeen se sujuu
muutamassa minuutissa.?

Katetrointi kuulostaa ehka hieman pe-
lottavalta tai vaikealta tai ehka vain epa-
mukavalta asialta. Mutta kuten kaikessa,
tekee harjoitus tassakin mestarin. Tuhan-
net ihmiset ympari maailmaa katetroivat
itsensa neljasta kuuteen kertaa joka
paiva. Heidan mielestaan toistokatetroin-
ti ratkaisee monia ongelmia ja tekee
elamasta helpompaa.

Toistokatetronti on paras vaihtoehto silloin, kun virtsarakon
tyhjentamiseen tarvitaan katetreja.zs

Ne suojaavat alempia ja ylempia virtsateita.

Virtsarakon tyhjeneminen kokonaan pienentaa

virtsatieinfektioiden riskia.

Elamanlaatu paranee virtsankarkailun ja voimakkaan

virtsaamistarpeen vahenemisen myota.



MITEN TOISTOKATETROINTI
VOI RATKAISTA ONGELMASI?

Elamanlaadun paraneminen

Kun virtsatieinfektioiden riski saadaan
pienenemaan ja/tai virtsankarkailu
hallintaan, myds potilaan elamanlaatu
paranee. Sinun ei tarvitse huolehtia ha-
jubhaitoista tai marista vaatteista. Pystyt
hallitsemaan tilannetta paremmin, ja
samalla eldaman-

laatusi paranee. Kun virtsarakko tyhjenee
taysin, wcissa tarvitsee kayda harvemmin.

Virtsan karkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen ehkaisy

Kun tyhjennat virtsarakon kokonaan ja
saannollisesti, voit valttaa virtsan-
karkailun ja voimakkaan virtsaamisen
tarpeen. Tama merkitsee myds vahem-
man wc-kaynteja paivisin ja disin.
Ylitayttynyt virtsarakko saattaa
aiheuttaa virtsankarkailua. Jos virtsa-
rakkoa ei ole saatu tyhjennettya taysin
tyhjaksi, pienikin virtsamaara voi
aiheuttaa tarpeen kayda pian uudes-
taan wc:ssa.

Virtsatieinfektioriskin
vahentaminen

Virtsatieinfektioiden riski pienenee,
kun virtsarakko tyhjennetaan taysin.2*
Virtsatieinfektioiden ehkaisyn kannalta
on tarkeaa tyhjentaa virtsarakko
saannollisesti ja kokonaan.

Virtsarakon toimintakyvyn
palauttaminen

Virtsarakon saanndllisen tyhjentamisen
avulla voidaan sen toimintakyky joskus
palauttaa normaaliksi. Kaikkien kohdalla
se ei ole mahdollista, mutta osalla ihmi-
sista ja tiettyjen sairauksien kohdalla se
voi harjoittelun myéta onnistua.

Ajansaasto

Osa potilaista joutuu istumaan wc:ssa
kauan saadakseen virtsarakon tyhjennet-
tya tai kdymaan pian edellisen virtsaa-
misen jalkeen uudestaan wcissa.
Toistokatetrointiin menee vain muutama
minuutti, ja sen avulla virtsarakko tyhjenee
kokonaan.



Nain katetroit

Pese kadet saippualla ja vedella seka
ennen katetrointia etta sen jalkeen.
Valta turhaa pintojen koskettelua
sen jalkeen, kun olet pessyt katesi.

Nosta penista ylaviistoon. Vie katetri
hitaasti virtsaputkeen. Tydnna katetria
kevyesti, mutta vakaasti, kunnes virtsa
alkaa valua. Tydnna katetria sisaan
vield pari senttimetria lisaa.

-

Laske penis normaaliasentoon,

kun virtsa alkaa valua katetrin kautta.

Kun virtsaa ei enaa valu katetrista,
veda katetria hitaasti ulos. Jos virtsa
alkaa valua uudelleen, odota kunnes
virtsan tulo lakkaa, ennen kuin poistat
katetrin. Nyt rakko on taysin tyhja.

Kaarevakarkisella Tiemann-katetrilla katetroiminen vaatii erityista tekniikkaa.

-

@ N

Huomaa kartiossa oleva merkki suh-

teessa katetrin karkeen, kun viet katetria

sisaan virtsaputkeen. Siten varmistat,
etta katetrin karki on oikeassa
suunnassa katetroinnin aikana.

Varmista, etta katetrin karki osoittaa
kasvoihin pain/yléspain viedessasi
katetria sisaan ja katetroinnin aikana.
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LOFRIC - VALINTA, JOHON VOIT

AINA LUOTTAA

Kayttajaystavalliset hydrofiiliset virtsakatetrit miellyttavaan ja

turvalliseen pitkaaikaiseen kayttoon.

LoFric — klassinen alkuperaistuote
LoFric® on perinteinen, hydrofiilinen ja
vahakitkainen katetri. LoFricin hydro-
fiilisen pinnan aktivoimiseen tarvitaan
puhdasta vetta. Tutkimustulokset osoit-
tavat toistokatetroinnin olevan LoFric-
katetrilla turvallista myos monivuotisessa
kaytossa.

LoFric Primo - taitettava katetri,
joka sisaltaa steriilin suolaliuoksen
LoFric® Primo™ on vesivaippakatetri,
jonka pakkauksessa on mukana steriilia
suolaliuosta. Katetri aktivoidaan ennen
kayttda. LoFric Primon voi taittaa, ja se on
helppo ottaa mukaan.

LoFric Origo — kayttajaystavallinen
ja turvallinen, katevassa
pakkauksessa

LoFric® Origo™ on miesten katetri, joka
on suunniteltu turvalliseen, hygieeni-
seen

ja katevaan katetrointiin. Nappara pakka-
us voidaan helposti taittaa taskukokoon,
jolloin LoFric Origo on huomaamaton

ja yksinkertainen ottaa mukaan.

LoFric Origo -katetrissa on liikkuva ja
helppokayttdinen asetin, joka mahdol-
listaa vakaan ja turvallisen katetroinnin.

LoFric on maailman ensimmainen

\05\NANECO
5/////;% ymparistomerkitty kertakatetri!
“w

K/
3098 0002 ja LoFric Hydro-Kit.

Koskee tuotteita LoFric Origo, LoFric Primo

Katetri on kayttévalmis heti aktivoinnin
jalkeen.

LoFric Hydro-Kit — kaikki samassa
pakkauksessa - turvallinen ja
yksinkertainen kayttaa missa
tahansa

LoFric® Hydro-Kit™on taydellinen hyd-
rofiilinen katetripakkaus. LoFric-katetrin,
suolaliuosta sisaltavan nestetyynyn ja
kerdyspussin ansiosta et tarvitse valt-
tamatta lainkaan wc:ta etka vesipistetta.
LoFric Hydro-Kit tarjoaa vapauden ja
varmuuden itsekatetrointiin missa
tahansa. Katetri on valmis kaytettavaksi
heti aktivoinnin jalkeen.

Lﬂ"i‘




HYVA TIETAA
VIRTSAKATETREISTA

Katetroinnin sujuva aloittaminen on tarkeda. Tama on oleellista myds
itsekatetroinnissa. Sen vuoksi on tarkeaa valita katetri, joka sopii juuri
sinun tarpeisiisi ja elamantyyliisi.

Useimmat suosivat katetreja, joita on

B . . . Suola/liuenneet aineet
helppo kayttaa ja jotka on helppo vieda +vesi
virtsaputkeen. Aivan yhta tarkeaa kuin
hyva aloitus, on ajatella katetrointia pit-
kalla aikavalilla. Katetrin pintarakenteella e e
on erittain tarkea merkitys seka lyhyt-
etta pitkaaikaisessa kaytossa. Virtsaputki

PVP

rasittuu jokaisen katetroinnin yhteydessa. 2ese

e . S000¢
S!ta ei valttamatt.a aluksi huoma.a, m.utta ‘*turotontc
ajan kuluessa rasitus kertautuu ja voi e R

aiheuttaa vakavan komplikaation.

Sen vuoksi on alusta saakka hyvin tarkeaa
kayttaa pienikitkaista katetria.
LoFric® -virtsakatetrissa on ainutlaatui-

Katetrin ulompi pinta koostuu ohuesta PVP-
kerroksesta, joka yhdessa oikeassa suhteessa
lisdtyn suolan/liuenneiden aineiden kanssa sitoo

nen ja tieteellisesti testattu pintarakenne, vetta katetrin pintaan. Tama varmistaa katetrin
joka takaa katetrin liukkauden ja mini- pinnan sailymisen liukkaana ja miellyttavana
maalisen kitkan. koko katetroinnin ajan.

Katetrien karjet
Nelaton: Suora katetri pyorealla karjella.
Sopii useimmille kayttajille.

Tiemann: Suora katetri kaarevalla karjella. Voi olla paras
vaihtoehto silloin, kun virtsaputkessa on jokin este tai
esim. eturauhanen on suurentunut.

Flexible: Suora katetri pisarakarjella. Karjen muodon ja
joustavuuden ansiosta liukuu helpommin
virtsaputkessa.

Nelaton Tiemann Flexible

n



Nain kaytat LoFric -katetria

Valuta vetta suoraan pak-
kaukseen niin, etta katetri
on kokonaan vedessa.

Avaa pakkaus varovasti
vetamalla repaisyliuskat
erilleen noin 5-6 sentin

matkalta. e ) !
vesi kay hyvin. Katetri on

valmis kaytettavaksi
30 sekunnin kuluttua.

Nain kaytat LoFric Origo -katetria

Juomakelpoinen vesijohto-

Pakkauksessa on tarraliuska.
Irrota sininen suojapaperi ja
kiinnita pakkaus sopivaan
kuivaan pintaan.

Valitdon aktivointi. Tarvitaan vain kevyt puristus (tai taita ja
purista) ja LoFric Origo on aktivoitu suolaliuoksella.

Veda avausliuskasta
avataksesi pakkauksen.

-

®

-

®

Liikuteltava asetin takaa
paremman otteen, ilman
etta katetrin letkuosaan
tarvitsee koskea paljain
kasin.

Voit ripustaaa katetri-
pakkauksen takaosan
tarralapun avulla kuivalle
ja puhtaalle pinnalle.

Taitettavissa taskukokoon.
Taittele pakkaus ja kayta
lovea pitdmaan katetri
taitettuna.



Nain kaytat LoFric Primo -katetria

Katetripakkaus voidaan avata kahdella eri tavalla -
sisaanvientiapua hyvaksikayttaen tai ilman

Avausvaihtoehto 1

Taita ja purista suolaliuos- Veda pakkaus auki. Tartu
pussia niin, etta neste pakkauksessa nestepussin
valuu alas katetriin. ylapuolella oleviin lenkkeihin
Taman jalkeen katetri on kummallakin kadella.

Veda, kunnes katetri tulee
nakyviin. Katetri on valmis
kaytettavaksi.

Avausvaihtoehto 2

Taita ja purista suolaliuos-  Kaantele pakkausta ylos ja Irrota nestepussi repaise-
pussia niin, etta suolaliuos  alas niin, etta vesi valuu malla liuska A. Vinkki! Irrota
valuu alas katetriin. takaisin vesipussiin. liuska ensin puolivaliin asti,
Katetri on taman jalkeen kaanna pakkaus ja repaise
heti kayttévalmis. sitten toinen puoli irti.

Repaise liuska B samalla
tavoin kuin liuska A.

Kayta jaljelle jaanytta osaa
sisaanvientiapuna.

13
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HYVIA NEUVOJA JA VINKKEJA

Juo

Keho tarvitsee yleensa 1,5-2 litraa nestetta
joka paiva. Neste puhdistaa virtsarakon
lapikotaisin, mika pienentaa virtsatie-
infektioiden riskia.

Jatteiden lgjittelu

- Kuljetuspakkaus ja katetrilaatikko lajitel-

laan kartonkijatteisiin

- LoFric Origo- ja Primo -katetrin pakkaus
lajitellaan muovijatteisiin

- LoFric Hydro-Kit -katetri lajitellaan kay-
tettyna poltettaviin talousjatteisiin

- LoFric Classic -katetrin pakkaus voidaan
lajitella jakaa paperijatteisiin ja muovi-
jatteisiin

Itse katetri on lajiteltava poltettaviin
talousjatteisiin, koska se on katetroinnin
yhteydessa ollut kosketuksessa kehon
eritteen kanssa. Sama koskee pakkauksia,
jotka ovat olleet kosketuksissa kehon
eritteen kanssa ja joita ei ole huuhdeltu.

Ennen katetrointia

Yrita aina virtsata normaalisti ennen
katetrointia. Rentouta lantionpohja ja
yrita olla jannittamatta vatsalihaksia.

Katetrointien maara
Uroterapeutti tai sairaanhoitaja neu-
voo, kuinka usein sinun on katetroitava,
mutta tavallisesti 4-6 kertaa paivassa.
Maara vaihtelee yksildllisesti virtsara-
kon ongelmien, juodun nestemaaran ja
virtsamaaran mukaan seka sen mukaan,
onko virtsaaminen ilman katetria mah-
dollista.

Saanténa on, etta rakossa ei saa olla yli
400 ml:aa virtsaa. Komplikaatioiden
valttamiseksi on tarkeaa noudattaa
annettuja suosituksia.

Tyhjenna kokonaan

Virtsarakko tyhjenee helpommin koko-
naan, kun muutat asentoasi katetrin
ollessa edelleen virtsarakon sisalla. Veda
katetria hitaasti ulospain, jotta kaikki virt-
sa valuu pois, ala kiirehdi. Jos rakkoon jaa
virtsaa, virtsatietulehduksen riski kasvaa.
Tyhjentdminen onnistuu parhaiten
istuma-

asennossa tai seisten.



Vaikeudet katetrin sisadnviemisessa
Jos olet katetroidessasi jannittynyt, virtsa-
putkea ymparoiva sulkijalinas saattaa kiris-
tya ja vaikeuttaa katetrin sisaanviemista. Etsi
hyva asento, yskaise ja yrita rentoutua. Yrita
vieda katetri uudelleen sisaan. Hoidon alus-
sa virtsassa tai katetrissa voi olla verta. Se
johtuu usein siita, etta virtsaputki on artynyt.
Kokemus on osoittanut, etta tama menee
nopeasti ohi, mutta jos olet epavarma, ota
yhteytta uroterapeuttiisi tai sairaanhoitajaasi.

Virtsatieinfektiot

Katetria kayttavilla henkiléilla virtsan bak-
teeripitoisuus on usein suurentunut. Jos
sinulla on virtsatieinfektion oireita, kuten
kuumetta, kipua virtsatessa, tiheaa virtsaa-
mistarvetta, selkakipuja tai verta virtsassa,
ota yhteytta laakariin lisatutkimuksia varten.
Virtstie-

infektiota epailtdaessa on tarkeaa antaa
virtsanayte, jotta saat hoidoksi oikean-

laista antibioottia. On myos tarkeaa, etta
otat antibioottia vain, jos sinulla on virtsa-
tieinfektion oireita, ei pelkastaan virtsan
kohonneiden bakteeriarvojen vuoksi. Nain
suojelet itsedsi vaarallisemmilta, vastustus-
kykyisilta bakteereilta.

Matkoilla

Ota katetrit ja apuvalineet matkalle mukaa-
si. Matkalaukkujen katoaminen lentomat-
koilla ei valitettavasti ole lainkaan tavatonta,
joten pida aina muutaman paivan katet-
ritarve mukana kasimatkatavaroissa. Voit
helpottaa lentokenttdmuodollisuuksia pyy-
tamalla uroterapeutilta tai sairaanhoitajalta
apuvalinetodistuksen tai ottamalla yhteytta
Wellspectiin.

Hyva hygienia

Alapesua suositellaan kerran paivassa.
Kasiin on hyva hieroa kasihuuhdetta,
ennen kuin katetroit julkisissa WC-tiloissa.

Tilaa matkapakkaus tai matkadokumentti
(apuvalinetodistus) wellspect fi-sivuiltamme

15
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"Oireet lisaantyivat ja kavivat vuosien
myota yha ilmeisemmiksi. Minulla oli
jatkuvasti asiaa wc:hen, mika tuntui
kiusalliselta kaydessani vaimoni kanssa
elokuvissa tai teatterissa.”

TOSIELAMAN TARINA

LOFRIC ORIGO -KATETRIN KAYTTAJA, 82

Tunsin jo vuosia aikaisemmin tiettyja
vaivoja virtsatessani. Aluksi oireet olivat
epamaaraisia: virtsasuihku heikkeni ja
virtsaamisen aloittaminen vaikeutui.
Vaivat kuitenkin lisdantyivat ja kavivat
vuosien myota yha ilmeisemmiksi.
Minulla oli jatkuvasti asiaa wc:hen,
mika tuntui kiusalliselta kaydessani
vaimoni kanssa esimerkiksi elokuvissa
tai teatterissa. Minun oli kaytava
WC:SSa juuri ennen naytosta, jottei
minun tarvinnut kiirehtia sinne kesken
esityksen.

Omalaakarini aavisti oikein, kun kerroin
tuntevani myds painoa alavatsassa.

Han mittasi jaanndsvirtsan maaran, ja virtsa-
rakkoon oli kuin olikin jaanyt 600 ml virtsaa.
Kaytettyani jonkin aikaa kestokatetria sain
kokeilla kertakatetrointia. Ensin kokeilin
katetria, jossa oli suora karki, mutta se
aiheutti kipua jatkettuani omatoimista
katetrointia kotona. Sitten uroterapeut-

tini suositteli kaarevakarkista katetria
(Tiemann-karkinen).

Katetrointi onnistuu nykyisin hyvin.

Kaytan ensisijaisesti LoFric Primoa, mutta
matkoilla ja retkeillessa myos LoFric Origoa.
Toistokatetrointi ei juurikaan eroa normaa-
lista we-kaynnista. Katetri taytyy tietenkin
aina muistaa ottaa mukaan.



WELLSPECT WITH YOU?

Kun valitset Wellspectin, saat paljon enemman kuin vain korkealaatuisia
tuotteita. Wellspect With You on laaja palveluvalikoimamme, joka antaa
sinulle vastauksia ja tukea kaikissa vaiheissa.

Riippumatta siita, kaytatkd itse tuottei-
tamme vai kaipaatko tukea perheen-
jasenellesi, voit saada apua nopeasti
verkossa, puhelimitse tai henkilokoh-
taisesti. Tarjoamme laajan valikoiman
palveluita aina henkil6kohtaisesta
tuesta ja asiakaspalvelusta koulu-
tukseen.

LISATIETOJA

HYVAAN ALKUUN

Lue lisda kehosta ja erilaisista
diagnooseista

Lue lisaa tuotteistamme
Katsele opetusvideoita
Tutustu henkilékohtaisiin tarinoihin

Taman kaiken ja paljon muuta l6ydat
wellspect.fi -sivuiltamme tai
skannaamalla taman QR-koodin.

[=]: el 1]

Wellspect With You -palvelun kautta
olemme taalla, kun tarvitset meita,
mutta perimmainen tavoitteemme
on auttaa sinua unohtamaan huolesi
- ja yksinkertaisesti elamaan elamaasi.

Skannaa QR-koodi lukeaksesi lisaa
Wellspect With You -palvelusta ja
tutustuaksesi palveluvalikoimaamme.

Tilaa blogimme
ja saat uusimmat paivitykset
suoraan sahkopostiisi.

Ota yhteytta

Jos haluat tietaa lisaa tai sinulla on
kysyttavaa LoFric- ja Navina-tuotteista
tai kayttajatukiohjelmastamme,

ota yhteytta asiakaspalveluumme
puh. 09 867 6160.



TARKISTUSLISTA ENNEN TOISTO-
KATETROINNIN ALOITUSTA

Taman tarkistuslistan tarkoitus on tehda toistokatetroinnin aloituksestasi ja
omahoidostasi niin hyvaa kuin mahdollista. Lista sisaltaa tiedot, jotka sinun
tulisi saada toistokatetrointiperehdytyksessa seka suullisesti etta kirjallisesti.

Yhteyshenkilo:
Toimipaikka:
Katetrivalinta, LoFric

Katetrin karki:

Puh:

CH: Pituus: ...cccccceue cm

Tietoa toistokatetroinnista

oooooOoad

Yhteyshenkilo:
Toimipaikka:
Katetrivalinta, LoFric

Katetrin karki:

Syyt rakon tyhjenemisongelmiin
Virtsateiden anatomia

Virtsateiden normaali toiminta
Toistokatetroinnin edut
Toistokatetrointimenetelman opettaminen

Toistokatetrointi valvotusti

O 0O oo

Katetrointikertoja/paiva:.

Virtsaamiskertojen yksilollinen maarittely

Tietoa komplikaatioista, esim. virtsatie-
infektioista

Katetrien ja mahdollisten muiden
apuvalineiden esittely

Kaytannoén neuvoja

Puh:

CH: Pituus: .....cc...... cm

Toistokatetroinnin seuranta

O

g
d

Virtsaamiskertojen yksilollinen maarittely
- kay lapi virtsaamistaulukko

Toistokatetrointekniikan kertaus

Seuranta - Toistokatetroinnin vaikutus

jokapaivaiseen eldmaan/elamanlaatuun

— oikea katetri?

- oikea maara katetrointeja/
katetrointivalit?

oo

Kaytannon tietoa valikoiman muutoksista
ja verkkosivujen paivityksista

Mahdolliset komplikaatiot

Kaytannodn neuvoja, esim. matkoja
ajatellen



Wellspect

A REAL DIFFERENCE
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Me Wellspectilla kehitdmme kontinenssihoitoon innovatiivisia ratkaisuja, jotka paran-
tavat virtsarakon ja suoliston ongelmista karsivien ihnmisten elamanlaatua. Haluamme
inspiroida kayttajiamme parempaan itseluottamukseen ja itsenaisyyteen seka hyvaan
terveyteen ja hyvinvointiin. Olemme johtaneet alaa yli 40 vuoden ajan LoFric®-ja Navi-
na™ -tuotemerkeillamme. Tavoitteemme on aina minimoida tuotteidemme ilmastojalan-
jalki ja pyrimme intohimoisesti olemaan ilmastoneutraali. Teemme tiivista yhteistyota
kayttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa parantaaksemme tuotteitamme
ja palveluitamme kestavalla tavalla nyt ja tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietoja tuotteistamme ja palveluistamme on osoitteessa Wellspect.com.

Osallistu keskusteluun LinkedInissa, Twitterissa, Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi

DENOE

Wellspect Oy, Miestentie 9 C, 02150 Espoo.
Puhelin: 09 867 6160.
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