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A REAL DIFFERENCE




Tama esite taydentaa terveydenhuollosta saamiasi tietoja siita, kuinka
selkaydinvamma tai -sairaus vaikuttaa virtsateiden ja suoliston toimin-
taan. Esitteessa kasitellaan etenkin omatoimista toistokatetrointia ja
suolihuuhtelua seka niiden hyddyllisia vaikutuksia.

Kiitamme pohjoismaisia uroterapeutteja ja sairaanhoitajia avusta
faktojen tarkistamisessa.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.
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VIRTSATEIDEN TOIMINTA SELKA-
YDINVAMMAN YHTEYDESSA

Selkdydin on suunnilleen sormen
paksuinen ja hyvin herkka. Se sijaitsee
nesteen tayttamassa kanavassa
selkdrangan sisalla. Selkaytimessa on
soluja, jotka lahettavat ja vastaanot-
tavat signaaleja koko kehon alueelta.
Naiden signaalien ansiosta voimme
muun muassa liikuttaa kasivarsia,
jalkoja ja kehon muita lihaksia.
Nama signaalit myods ohjaavat kehon
valmiutta tyhjentaa virtsarakko ja suoli.

Selkdydinvammassa yhteys aivojen ja
virtsarakon vélilla on kokonaan tai osittain
toimimaton (sen mukaan, onko vamma tay-
dellinen vai osittainen). Tasta aiheutuu usein
virtsarakon tayttymis- ja tyhjennysvaiheen
toimintahairié. Lisaksi tdma vaikuttaa kykyyn
tyhjent&a virtsarakko tahdonalaisesti. Selka-
ydinvaurioita seuraa aluksi selkaytimen
sokkivaihe (spinaalisokki). Se on tila, jossa
refleksit lamaantuvat vammatason alapuo-
lelta. Toiminta palautuu muutaman viikon
tai kuukauden kuluttua.

Virtsarakon toimintahairiot jaotellaan yleensa
sen mukaan, onko virtsarakko yliaktiivinen
vai aliaktiivinen.

Yliaktiivinen virtsarakko voi kehittya korkean
selkdydinvamman yhteydessa. Tama tarkoit-
taa, ettd vammataso on 12. rintanikaman
(Th12) ylapuolella. Virtsarakon paine on

korkea, mutta virtsarakon tyhjentyminen
vaikeutuu koska rakon ja virtsaputken lihakset
eivat toimi yhteistydssa. Pitkalla aikavalilla
tasta voi aiheutua munuaisvaurioita.

Mikali selkdydinvaurio sijaitsee 12. rintanika-
massa (Th12) tai sen alapuolella, seurauksena
voi olla aliaktiivinen virtsarakko.
Virtsarakon paine on silloin niin alhainen,
ettei rakko pysty supistumaan tyhjentymista
varten. My&s virtsaputken lihas on heikko.

Isoaivot Primaarinen aivorungon

\ virtsaamiskeskus

Kaulanikamat C1
Cc7
Rintanikamat Thi
Selkaydin
Th12
Lannenikamat U
L5
Ristinikamat S1
S5

Héntanikamat



Selkdydinvammasta aiheutuvat virtsarakon toimintahairiét jaetaan kahteen
paaryhmaan vammatason mukaan.

Yliaktiivinen virtsarakko
Selkaytimen sokkivaiheen jalkeen
Th12-nikaman yldpuolisessa selkdydin-
vammassa voi kehittya ns. spastinen
rakko.

Tuntomerkit:

Taydellisen vamman yhteydessa rakon
tayttymisen tai virtsaamistarpeen
tunnetta ei ole.

Osittaisen vamman yhteydessa virtsaa-
mistarpeen tunnetta voi usein esiintya,
vaikka itse tarve voi ilmeta eri tavalla
kuin ennen vammaa.

Virtsarakko voi supistua tahdosta riip-
pumatta, ja rakkolihaksella on edelleen
tyhjennysvoimaa. Tasta voi aiheutua ta-
hatonta virtsankarkailua (refleksirakko).
Virtsarakon tilavuus pienenee.

Jaanndsvirtsa: virtsarakon supistu-
miskyky ei riitd rakon taydelliseen
tyhjentymiseen, jolloin seurauksena
voi olla virtsankarkailua ja virtsatie-
tulehduksia.

Kun virtsarakko supistelee, mutta virtsa-
putki ei avaudu (rakkolihaksen ja sul-
kijalihaksen dyssynergia), rakon paine
nousee. Talléin vaarana on, etta virtsa
virtaa takaisin munuaisiin (refluksi).

Aliaktiivinen virtsarakko
Yhteys keskushermostoon on
katkennut. Tama tarkoittaa virtsarakon
ja selkaytimen valisen refleksikaaren
katoamista.

Tuntomerkit:

Taydellisen vamman yhteydessa
virtsarakon tayttymisen tai
virtsaamistarpeen tunnetta ei ole.

Rakkolihaksella on vain vahan tai
ei lainkaan tyhjennysvoimaa, joten
rakkoon jaa runsaasti virtsaa.

Virtsarakko on usein pullistunut ja
lilan taynna.

Jaannosvirtsa voi aiheuttaa
virtsankarkailua ja virtsatietulehduksia.

Sulkijalihaksen paine on usein vahainen,
jolloin seurauksena voi olla virtsankar-
kailua, kun lihakseen kohdistuu painetta
esimerkiksi ponnistuksen, yskimisen tai
aivastamisen yhteydessa.



VIRTSATIET JA TERVEYS

Terveet ja toimivat virtsatiet ovat
tarkea osa hyvinvointiamme ja itse
asiassa yksi elaman edellytyksista.

Munuaisilla on kaksi paatehtavaa: poistaa
veresta kuona-aineita ja saadella kehon
suola- ja vesitasapainoa. Kuona-aineet
erittyvat virtsaan. Taman jalkeen virtsa
virtaa virtsarakkoon, joka toimii kerays-
sdiliéna. Itse rakko on oikeastaan suuri
lihas, joka pystyy laajenemaan ja supis-
tumaan.

Virtsarakon tilavuus pienenee, mutta
virtsan on ensin ohitettava sulkijalihas.
Tama virtsarakon alapuolella sijaitseva
lihas toimii varaventtiiling, joka on joko
auki tai kiinni. Sen ollessa auki virtsa
paasee virtaamaan ulos. Virtsarakon
tyhjennysta ohjaa keskushermosto.

Se perustuu tahdonalaisen ja tahdosta
riippumattoman hermoston yhteistydhon.
Virtsan maara vaihtelee yksilollisesti,
mutta yleensa virtsaa poistuu
200-400 ml kerralla ja 1-2 litraa
vuorokaudessa. Normaalisti ihminen
virtsaa 4-8 kertaa vuorokaudessa.

Munuaiset

Munuaisall

Sisempi

Virtsanjohdin

Virtsarakko

sulkijalihas

Eturauhanen

T

Virtsaputki 4&

Ulompi sulkijalihas



HOITO

Virtsarakon tyhjentaminen
katetrilla

Virtsarakon katetrointi on sopiva hoito-
muoto, jos rakko ei tyhjene kokonaan
virtsaamisen jalkeen. Hoitomenetelmia
on kaksi: omatoiminen toistokatetrointi
ja kestokatetri. Omatoiminen toistoka-
tetrointi on ensisijainen hoitomuoto.
Siinad virtsarakko tyhjennetaan saannol-
lisesti kayttamalla hydrofiilista
kertakayttokatetria.

Omatoimisen

toistokatetroinnin hyoétyja
Omatoimisesta toistokatetroinnista

on monenlaista hyotya kestokatetriin
verrattuna. Virtsatietulehdusten riski
pienenee ja virtsatiet pysyvat normaalei-
na, joten myds tulehdusten ja munuaistoi-
minnan heikentymisen riski pienenee.
Omatoimisen toistokatetroinnin
tavoitteena on tyhjentaa virtsarakko

saanndllisesti kokonaan. Tama ehkaisee
virtsatietulehduksia, virtsankarkailua ja
tihentynytta virtsaamistarvetta.
Omatoimisen toistokatetroinnin kayttod
parantaa mahdollisuutta seksuaalisesti
aktiiviseen elamaan.

Kestokatetri

Kestokatetri

Katetri viedaan virtsarakkoon virtsa-
putken kautta. Kestokatetri asetetaan
useimmiten heti vammautumisen jalkeen,
ja se pyritdan poistamaan niin pian kuin
mahdollista.

Suprapubinen katetri

Katetri viedaan virtsarakkoon vatsanpeit-
teiden kautta. Etuna on, etta katetri ei
ole virtsaputkessa ja se mahdollistaa
omatoimisen toistokatetroinnin harjoitte-
lun. Kaytetaan, kun omatoiminen toisto-
katetrointi ei ole mahdollista.

Omatoimiseen toistokatetrointiin kaytettavilla
kertakayttokatetreilla on useita hyvia ominaisuuksia.

Esimerkiksi:

* Ne suojaavat alempia ja ylempia virtsateita.

¢ Virtsarakon taydellinen tyhjeneminen pienentaa

virtsatieinfektioiden riskia.

¢ Eldmanlaatu paranee virtsankarkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen vahenemisen myoéta.



TIETOA OMATOIMISESTA
TOISTOKATETROINNISTA

Omatoiminen toistokatetrointi tarkoittaa virtsarakon saannéllista tyhjentamista
kertakayttokatetrilla. Menetelma on tehokas seka virtsan pidattamiseen etta
virtsarakon tyhjentamiseen liittyvissa vaikeuksissa. Vaikka katetrointi voi aluksi
tuntua hieman hankalalta, se on yksinkertainen ja turvallinen toimenpide eika

aiheuta kipua.

Omatoiminen toistokatetrointi
Omatoimisessa toistokatetroinnissa
virtsarakkoon viedaan saannollisesti katetri,
jonka kautta kaikki virtsa virtaa ulos. Tama
auttaa rakkoa tyhjenemaéan kokonaan. Kun
virtsarakko on tyhja, katetri vedetaan ulos ja
havitetaan. Useimmat kayttajat oppivat hyvin
nopeasti katetroimaan. Pienen harjoittelun
jalkeen se sujuu muutamassa minuutissa.

Tama saattaa kuulostaa hieman pelottavalta,
vaikealta tai kenties vain epdmukavalta.
Mutta kuten kaikessa muussakin, harjoittelu
tuo varmuutta. Tuhannet miehet, naiset ja
lapset kaikkialla maailmassa katetroivat
itsensa paivittain. He kokevat, etta
omatoiminen toistokatetrointi ratkaisee
useita ongelmia ja tekee eldmaéasta
helpompaa. Lisaksi se ehkaisee
munuaisvaurioita ja virtsatietulehduksia.

Kuinka usein?

Katetrointikertojen maara vaihtelee virtsan
maaran mukaan. Virtsan maara ei saisi olla
400 ml:aa enempaa kerrallaan. Tutkimukset
osoittavat, ettd pitkien katetrointivélien

ja virtsan bakteeriesiintymien valillad on
vhteys. Katetrointikertojen maéra vaihtelee
vksil6llisesti ja on riippuvainen nautitusta
nestemaarasta. Tavallisesti katetroidaan
4-6 kertaa paivassa, harvoin éisin.

Hoidon tavoitteet

* Refluksin ja munuaisvaurioiden
ehkaiseminen

Komplikaatioiden, kuten suuren
jdanndsvirtsan maaran tai
virtsatietulehdusten ehkaiseminen

Eldmanlaadun parantaminen
virtsankarkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen lievittymisen myota



HYVA TIETAA

VIRTSAKATETREISTA

Katetroinnin sujuva aloittaminen on tarkeaa. Tama on oleellista myods
itsekatetroinnissa. Sen vuoksi on tarkeaa valita katetri, joka sopii juuri

sinun tarpeisiisi ja elamantyyliisi.

Useimmat suosivat katetreja, joita on
helppo kayttaa ja jotka on helppo vieda
virtsaputkeen. Aivan yhta tarkeaa kuin
hyva aloitus, on ajatella katetrointia pit-
kalla aikavalilla. Katetrin pintarakenteella
on erittdin tarkead merkitys seka lyhyt-
ettd pitkaaikaisessa kaytdssa. Virtsaputki
rasittuu jokaisen katetroinnin yhteydessa.
Sita ei valttamatta aluksi huomaa, mutta
ajan kuluessa rasitus kertautuu ja voi
aiheuttaa vakavan komplikaation.

Sen vuoksi on alusta saakka hyvin tarkeaa
kayttaa pienikitkaista katetria.

LoFric® -virtsakatetrissa on ainutlaatuinen
ja tieteellisesti testattu pintarakenne, joka
takaa katetrin liukkauden ja minimaalisen
kitkan.

Nelaton

(N

Tiemann

Katetrin silma-
aukot, joiden
kautta virtsa
tyhjennetaan

TIr
T

:iurotontc
TV T
-

Suola/liuenneet aineet + vesi

| pVP
e ) !
( Katetrin letkuosa

Katetrin ulompi pinta koostuu ohuesta PVP-
kerroksesta, joka yhdessa oikeassa suhteessa
lisétyn suolan/liuenneiden aineiden kanssa sitoo
vetta katetrin pintaan. Tama varmistaa katetrin
pinnan sailymisen liukkaana ja miellyttavana
koko katetroinnin ajan.

Katetrien karjet

Nelaton-katetri pyorealla karjella on yleisin.

Tiemann-katetri (kaarevakarkinen katetri)
voi olla paras vaihtoehto silloin, kun virtsa-
putkessa on jokin este tai esim. eturauhanen
on suurentunut. Kaareva karki saattaa
ohittaa esteen helpommin.
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Nain katetroit

-

Pese kadet saippualla ja vedellad seka
ennen katetrointia ettd sen jalkeen.
Valta turhaa pintojen koskettelua
sen jalkeen, kun olet pessyt katesi.

Nosta penistd ylaviistoon. Vie katetri
hitaasti virtsaputkeen. Tyonna katetria
kevyesti, mutta vakaasti, kunnes virtsa
alkaa valua. Tyonna katetria siséan
viela pari cm lisaa.

Laske penis normaaliasentoon,
kun virtsa alkaa valua katetrin kautta.

Kun virtsaa ei enaa valu katetrista, veda
katetria hitaasti ulos. Jos virtsa alkaa
valua uudelleen, odota kunnes virtsan
tulo lakkaa, ennen kuin poistat katetrin.
Nyt rakko on tdysin tyhja.

Kaarevakarkiselld Tiemann-katetrilla katetroiminen vaatii erityista tekniikkaa.

-

o A

Huomaa kartiossa oleva merkki suh-

teessa katetrin karkeen, kun viet katetria

sisaan virtsaputkeen. Siten varmistat,

ettd katetrin karki on oikeassa suunnassa

katetroinnin aikana.

Varmista, etta katetrin karki osoittaa
kasvoihin pain/yléspéin viedesséasi
katetria sisaan ja katetroinnin aikana.



Etsi itsellesi sopiva asento,
ota tarvitsemasi apuvalineet valmiiksi esille.

4 4

Jos istut pyoratuolissa ja katetroit, Tassa vaihtoehdossa kaytetaan jatkoletkua
virtsapussista tai LoFric Hydro-Kit ohjattuna suoraan wc-poénttéon.
-katetrisetista voi olla hyotya. Letku pysyy paikoillaan, kun asetat sen

wc-istuimen ja -renkaan valiin.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisatietoja ja
nahdaksesi toistokatetrointiin
perehdyttavia filmeja.

n



LOFRIC - VALINTA, JOHON
VOIT AINA LUOTTAA

Kayttajaystavalliset hydrofiiliset virtsakatetrit miellyttavaan ja

turvalliseen pitkaaikaiseen kayttoon.

LoFric - klassinen
alkuperaistuote

LoFric® on perinteinen, hydrofiilinen ja
vahakitkainen katetri. LoFricin hydro-
fiilisen pinnan aktivoimiseen tarvitaan
puhdasta vetta. Tutkimustulokset osoit-
tavat toistokatetroinnin olevan LoFric-
katetrilla turvallista my6s monivuotisessa
kaytossa.

LoFric Primo - taitettava katetri,
joka sisaltaa steriilin veden
LoFric® Primo™ on vesivaippakatetri,
jonka pakkauksessa on mukana steriilia
vettd. Katetri aktivoidaan ennen kayttoa.
LoFric Primon voi taittaa, ja se on helppo
ottaa mukaan.

LoFric Origo -
kayttajaystavallinen ja turvallinen,
katevassa pakkauksessa

LoFric® Origo™ on miesten katetri, joka
on suunniteltu turvalliseen, hygieeniseen
ja katevaan katetrointiin. Nappara pakkaus
voidaan helposti taittaa taskukokoon,
jolloin LoFric Origo on huomaamaton

ja yksinkertainen ottaa mukaan.

LoFric Origo -katetrissa on liikkuva ja
helppokayttdinen asetin, joka mahdol-
listaa vakaan ja turvallisen katetroinnin.
Katetri on kayttévalmis heti aktivoinnin
jalkeen.

LoFric Hydro-Kit - kaikki
samassa pakkauksessa -
turvallinen ja yksinkertainen
kayttaa missa tahansa

LoFric® Hydro-Kit™on taydellinen hydro-
fiilinen katetripakkaus. LoFric-katetrin,
suolaliuosta sisaltdvan nestetyynyn ja
kerdyspussin ansiosta et tarvitse valt-
tamatta lainkaan wc:ta etka vesipistetta.
LoFric Hydro-Kit tarjoaa vapauden ja
varmuuden itsekatetrointiin missa
tahansa. Katetri on valmis kaytettavaksi
heti aktivoinnin jalkeen.

L |




Na&in kaytat LoFric -katetria

-

o W& /

©)

Aloita pesemalla katesi
saippualla ja vedella.

Avaa pakkaus vetamalla
repaisyliuskat erilleen noin
5-6 cm:n pituudelta.
Valuta vetta pakkaukseen.
Tavallinen vesijohtovesi
kay hyvin.

Pakkauksessa on tarra.
Irrota sininen suojapaperi ja
kiinnita pakkaus sopivaan
kuivaan pintaan.

+30
sek

@

-

©

-

(D

®

Anna katetrin olla vedessa
30 sekunnin ajan samalla,
kun valmistaudut
katetrointiin.

Katetri on kayttévalmis
30 sekunnin kuluttua.

Katetroi saamiesi ohjeiden
mukaan. Katetroituasi heita
katetri talousroskiin.



Nain kaytat LoFric Origo -katetria

-

N
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Valitdn aktivointi. Tarvitaan vain kevyt puristus (tai taita ja
purista) ja LoFric Origo on aktivoitu suolaliuoksella.

Veda avausliuskasta
avataksesi pakkauksen.

p
&0 %

©)

-

©)

Voit ripustaaa katetri-
pakkauksen takaosan
tarralapun avulla kuivalle
ja puhtaalle pinnalle.

Liikuteltava asetin takaa
paremman otteen, ilman etta
katetrin letkuosaan tarvitsee
koskea paljain kasin.

Taitettavissa taskukokoon.
Taittele pakkaus ja kayta lovea
pitdmaan katetri taitettuna.



Nain kaytat LoFric Hydro-Kit -katetria

Pida tuote pystyasennossa.
Taita nestetyynya ja purista.
Anna suolaliuoksen valua
alas katetriin.

Kaanna tuote yldsalaisin ja
anna suolaliuoksen valua
kerdyspussiin.

Repaise lenkkien avulla
kohdasta "A” paljastaaksesi
katetrin karkiosan.

-

4

Kayta avaamiseen lenkkeja
kohdassa “B/C”. Kayta
pakkauksen osaa “B”
asettimena.

Veda katetria varovasti
ulos pakkauksesta, kunnes

liitinkartio lukkiutuu paikoilleen

varmistaen pitavan liitoksen

katetrin ja kerdyspussin valilla.

Katetroi.

Ennen kuin heitat tuotteen roskiin, tyhjenna pussi sen kaulan
kautta tai solmi pussin suu ja tyhjenna pussi repaisykohdan
kautta. Voit myos solmia pussin ja havittaa sen sellaisenaan.

Tydnna katetri takaisin
kerayspussiin.



Nain kaytat LoFric Primo -katetria

-

@

-

+30 Sec

Taita ja purista vesipussia niin,
ettd vesi valuu alas katetriin.

Ripusta LoFric Primo lenkin
tai takaosan liimapinnan avulla.
Anna katetrin olla vedessa

30 sekunnin ajan samalla,

kun valmistaudut katetrointiin.

Veda pakkaus auki. Tartu
pakkauksessa vesipussin
ylapuolella oleviin lenkkeihin
kummallakin kadella. Veda,
kunnes katetri tulee nakyviin.
Katetri on valmis kaytettavaksi.

Katetri voidaan avata kahdella eri tavalla - joko sisdanvientiavun kanssa tai ilman sita

+30 Sec

Taita ja purista vesipussia niin,
etta vesi valuu alas katetriin.
Kiinnita LoFric Primo lenkin
tai takaosan liimapinnan
avulla. Anna katetrin olla
vedessa 30 sekunnin ajan
samalla, kun valmistaudut
katetrointiin.

Kaantele pakkausta ylos ja
alas niin, etta vesi valuu
takaisin vesipussiin.

Irrota vesipussi repaisemalla
liuska A. Vinkki! Irrota liuska
ensin puolivaliin asti, kaanna
pakkaus ja repaise sitten toinen
puoli irti. Repaise liuska B
samalla tavoin kuin liuska A.
Kayta jaljelle jaanytta osaa
sisdanvientiapuna.



VIRTSATIEINFEKTIOT

Selkdydinvammautuneet ovat erityisen alttiita virtsatiekomplikaatioille,
koska selkdydinvamma aiheuttaa virtsarakon tyhjentamisvaikeuksia.

Virtsatietulehdukset
Virtsatietulendukset (virtsatieinfektiot)
ovat tuttuja monille katetrinkayttajille seka
muille virtsarakon taydellista tai osittaista

tyhjentamista vaikeuttavasta tilasta karsiville.

Virtsatietulehdus on bakteeri-infektio, joka
vaikuttaa johonkin virtsateiden osaan. Virtsa
sisaltada nestettd, suoloja ja kuona-aineita.
Tavallisesti virtsassa ei ole bakteereja. Jos
bakteereja kuitenkin joutuu virtsarakkoon
tai munuaisiin, ne lisdantyvat virtsassa,
tarttuvat limakalvoon ja aiheuttavat
virtsatietulehduksen.

Virtsatietulehdukset jaetaan oireettomiin
ja oireellisiin tulehduksiin. Oireeton
virtsatietulehdus tarkoittaa, etta virtsassa
on bakteereja ilman virtsateiden oireilua.

Suurentuneet bakteeriarvot virtsassa ilman
oireita eivat tarkoita virtsatietulehdusta.
Jos ndma bakteerit hoidetaan pois antibi-
ooteilla, on suuri riski saada mydhemmin
"ilkedmpiad" bakteereja, jotka aiheuttavat
rajumpia oireita. Jos bakteereja tuhotaan
esimerkiksi antibioottien liika- tai vaarinkay-
tolla, ne voivat kehittya vastustuskykyisiksi.
Huolehdithan, etta annat virtsandytteen
virtsatietulehdusepailyn yhteydessa,
jotta saat oikeat antibiootit.

Oireellisten virtsatie-
tulehdusten tuntomerkit:

¢ Muutokset rakon toiminnassa

« Virtsankarkailu / lisdantynyt
virtsankarkailu

« Kirvely / polttava tunne rakon
tyhjennyksen yhteydessa

¢ Tihentynyt virtsaamistarve
* Alavatsan tai alaselan kivut
¢ Verinen virtsa

* Kuume ja/tai huonontunut
yleiskunto

¢ Lisdantynyt lihasjaykkyys
(spastisuus)

¢ Lisdantyneet autonomiset reaktiot,
kuten hikoilu tai palelu

« Autonominen dysrefleksia potilailla,
joiden selkdaydinvamma on Thé:n
ylapuolella

Jos sinulla on virtsatietulehduksen
oireita, ota yhteys terveydenhuollon

ammattilaiseen lisatutkimuksia varten.
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HYVIA NEUVOJA JA VINKKEJA

Juominen

Keho tarvitsee yhteensa 1,5-2 litraa nestetta
paivittain. Neste huuhtelee virtsarakon,
mika pienentaa virtsatieinfektioiden riskia.

Hyva hygienia

Alapesua suositellaan kerran paivassa.
Kasiin on hyva hieroa kasihuuhdetta
ennen katetrointia julkisissa WC-tiloissa.

Jatteiden lajittelu

» Kuljetuspakkaus lajitellaan kartonki-
jatteisiin

« Katetrilaatikko lajitellaan kartonkijatteisiin

* LoFric Origo -pakkaus lajitellaan muovi-
jatteisiin. Muut LoFric-pakkaukset jaetaan
ja lajitellaan muovi- ja paperijatteisiin.

Itse katetri on lajiteltava poltettaviin
sekajatteisiin, koska se on katetroinnin
yhteydessa ollut kosketuksessa kehon
eritteen kanssa. Sama koskee pakkauksia,
jotka ovat olleet kosketuksissa kehon
eritteen kanssa ja joita ei ole huuhdeltu.

Katetrointien maara

Uroterapeutti tai sairaanhoitaja neuvoo,
kuinka usein sinun on katetroitava, mutta
tavallisesti se on tarpeen 4-6 kertaa péaivassa.
Maara vaihtelee yksilollisesti rakon ongelmien,
juodun nestemaaran ja virtsamaaran mukaan
seka sen mukaan, onko virtsaaminen ilman
katetria mahdollista. Paasaantoisesti rakossa
ei tulisi olla yli 400 ml:aa virtsaa. Komplikaa-
tioiden valttamiseksi on tarkeda noudattaa
annettuja suosituksia.

Tyhjennd kokonaan

Tassa voi auttaa asennon muuttaminen,
kun katetri on edelleen virtsarakon sisalla.
Vedé katetria hitaasti ulos, jotta kaikki virtsa
tyhjenee pois; ala kiirehdi. Jos rakkoon jaa
edelleen virtsaa, virtsatietulehduksen riski
suurenee. Tyhjentaminen onnistuu parhaiten
istuma-asennossa tai seisten.

Vaikeudet katetrin
sisdanviemisessa

Jos olet jannittynyt katetroidessasi, virtsa-
putkea ympardiva sulkijalihas voi kiristya ja
vaikeuttaa katetrin sisdanviemista. Etsi hyva
asento, yskaise ja yrita rentoutua. Yrita vieda
katetri uudelleen sisaan. Hoidon alussa
virtsassa tai katetrissa voi olla hieman verta.
Se johtuu yleensa siitd, etta virtsaputki on
artynyt. Kokemus on osoittanut, etta tama
menee nopeasti ohi, mutta jos olet epavarma,
ota yhteys uroterapeuttiin tai sairaanhoitajaan.

Matkoilla

Ota katetrit ja apuvalineet mukaasi matkalle.
Matkalaukkujen katoaminen lentomatkoilla
ei valitettavasti ole lainkaan tavatonta, joten
pida aina muutaman paivan katetritarve
mukana kasimatkatavaroissa. Voit helpottaa
lentokenttdmuodollisuuksia pyytamalla
apuvélinetodistuksen uroterapeutilta tai
sairaanhoitajalta tai ottamalla yhteyden
Wellspectiin.

Tilaa matkapakkaus tai apuvaline-
todistus wellspect.fi-sivuiltamme



MITEN TOISTOKATETROINTI
VOI RATKAISTA ONGELMASI?

Elamanlaadun paraneminen

Kun virtsatieinfektioiden riski saadaan
pienenemaan ja/tai virtsankarkailu hallin-
taan, myos potilaan elamanlaatu paranee.
Sinun ei tarvitse huolehtia hajuhaitoista
tai marista vaatteista. Pystyt hallitsemaan
tilannetta paremmin, ja samalla eldméan-
laatusi paranee. Kun rakko tyhjenee tay-
sin, wc:ssa tarvitsee kayda harvemmin.

Sinun ei tarvitse nousta sangystd monta
kertaa ydssa tyhjentdmaan rakkoa, vaan
nukut paremmin. Myos paivisin wc-kayn-
tejd on véhemman ja aikaa jaa enemman
muuhun.

Virtsan karkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen ehkaisy

Kun tyhjennéat virtsarakon kokonaan ja
saannollisesti, voit valttaa virtsankarkai-
lun ja voimakkaan virtsaamisen tarpeen.
Ylitdyttynyt virtsarakko saattaa aiheuttaa
virtsankarkailua. Jos virtsarakko ei ole
taysin tyhja, pienikin maara lisaa virtsaa
voi aiheuttaa tarpeen kdyda uudelleen
WC:SSa.

Virtsatieinfektioriskin
vahentaminen
Virtsatieinfektioiden riski pienenee,
kun virtsarakko tyhjennetaan taysin.
Virtsatieinfektioiden ehkaisyn kannalta
on tarkeaa tyhjentaa virtsarakko
saannollisesti ja kokonaan.

Virtsarakon toimintakyvyn
palauttaminen

Virtsarakon sdanndllisen tyhjentamisen
avulla voidaan sen toimintakyky joskus
palauttaa normaaliksi. Kaikkien kohdalla
se ei ole mahdollista, mutta osalla ihmi-
sista ja tiettyjen sairauksien kohdalla se
voi harjoittelun my6té onnistua.

Ajansaasto

Osa potilaista joutuu istumaan wc:ssa
kauan saadakseen virtsarakon tyhjennet-
tya tai lahtemaan uudelle wc-kaynnille
I&hes heti virtsaamisen jalkeen.
Toistokatetrointiin menee vain muutama
minuutti, ja sen avulla virtsarakko tyhjenee
kokonaan.
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TOSIELAMAN TARINOITA

LOFRIC ORIGO -KATETRIN KAYTTAJA

"Jain lapsena auton alle, kun

olin ajelemassa pyoralla ystavieni
kanssa. Seurauksena oli osittainen
selkdydinvamma. Heti onnettomuu-
den jalkeen minulle kerrottiin, etta
tarvitsisin apuvalineita virtsarakon
ja suolen tyhjentamiseen.

Kaytettyani lyhyen aikaa kestokatetria
minun piti siirtyd omatoimiseen toisto-
katetrointiin. Aluksi olin erittain skeptinen:
katetrointi oli kivuliasta ja epamiellyt-
tavaa, ja minulla oli toistuvia virtsatie-
tulehduksia.

LOFRIC ORIGO JA LOFRIC

-KATETRIEN KAYTTAJA

"Olen kayttanyt LoFric-tuotteita
paivittain viimeisten 15 vuoden ajan.
Niiden ansiosta minun ei tarvitse
murehtia omatoimista toistokatet-
rointia arjessani - se vain toimii!

Arkena kaytan LoFric Origoa, joka on
helppo ottaa mukaan huomaamattoman
pakkauksen ansiosta. Kuulun Tanskan
pyodrailymaajoukkueeseen, joten vietdn
noin 15 viikkoa vuodesta ulkomailla
kilpailumatkoilla ja harjoitusleireilla.
Matkoilla kaytan aina LoFric Hydro-Kit
-settia.

Vuosien varrella olen kokeillut monenlaisia
katetreja. Paasin kokeilemaan LoFric
Origoa, kun se tuli markkinoille Norjassa.

Huomasin nopeasti, ettd omatoiminen
katetrointi ei enda tuntunutkaan epamiel-
lyttavalta - eikd minulla ole ollut
ainuttakaan virtsatietulehdusta sen
jalkeen, kun aloitin LoFric Origon kayton.

LoFric Origon helppokayttdisyys on
minulle erityisen tarkeaa, koska tydhoni
kuuluu paljon matkustamista.”

HYDRO-KIT

Katetrin ja pussin yhdistelma ja pieni
kasihuuhdepullo mahdollistavat helpon,
turvallisen ja hygieenisen katetroinnin
esimerkiksi julkisissa WC-tiloissa tai
lentokoneessa. Sama patee myds viiden
tunnin pyérailyharjoituksiin. Silloin on
tarkeaa, ettd omatoiminen toistokatet-
rointi onnistuu helposti ja hygieenisesti,
joten LoFric Hydro-Kit on ykkosvaihto-
ehtoni.”



TARKISTUSLISTA ENNEN TOISTO-
KATETROINNIN ALOITUSTA

Taman tarkistuslistan tarkoitus on tehda toistokatetroinnin aloituksestasi ja
omahoidostasi niin hyvaa kuin mahdollista. Lista sisaltaa tiedot, jotka sinun
tulisi saada toistokatetrointiperehdytyksessa seka suullisesti etta kirjallisesti.

Y RtEYSNENKIIO: ... ..o
TOIMIPAIKKA: ... Puh: ...
Katetrivalinta, LOFFiC ... CH: ... Pituus: ............. cm

Katetrointikertoja/paiva: ...

Tietoa toistokatetroinnista

[0 syyt virtsarakon tyhjenemisongelmiin [0 virtsaamiskertojen yksilollinen méaarittely
[ virtsateiden anatomia [0 Tietoa komplikaatioista, esim. virtsatie-
[ vVirtsateiden normaali toiminta infektioista
[ Toistokatetroinnin edut [ Katetrien ja mahdollisten muiden
. . apuvalineiden esittely

[0 Toistokatetrointimenetelman opettaminen

. o . [ Kaytannon neuvoja
[] Toistokatetrointi valvotusti
Y EEYSNENKIIO: ... . o e
TOIMIPATKKA: ... PUR: ..
Katetrivalinta, LOFFIC .............coocoiiiiiiic CH: ... Pituus: ............ cm

Katetrointikertoja/paivéa: ...

Toistokatetroinnin seuranta

O Virtsaamiskertojen yksil6llinen maarittely O Kaytannon tietoa valikoiman muutoksista

- kay lapi virtsaamistaulukko ja verkkosivujen paivityksista

[0 Toistokatetrointekniikan kertaus [0 M™ahdolliset komplikaatiot

[0 seuranta - Toistokatetroinnin vaikutus O Kaytannon neuvoja, esim. matkoja
jokapéivaiseen elamain/elaméanlaatuun ajatellen

- oikea katetri?
- oikea maara katetrointeja/
katetrointivalit?
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Ruoansulatuskanavaa ohjaa hermosto, joka on yhteydessa aivoihin
selkdytimen kautta. Hermoratojen katkeaminen esimerkiksi sairauden
tai keskushermoston vaurion vuoksi voi vaikuttaa suoliston toimintaan.

Vammalla voi olla eriasteisia vaikutuksia
ulosteen ja kaasun poistumisesta
vastaavan sulkijalihaksen tahdonalaiseen
hallintaan. Muita suolistoon vaikuttavia
tekijoitd ovat toiminnanrajoitteista ja/tai
ladkkeiden kaytodsta aiheutuvat
liikuntakyvyn muutokset.

Ummetus

Ummetusta esiintyy usein neuro-
geenisen suolen toimintahairién
yhteydessa. Suolen liikkeet ovat
hitaampia ja epasaannéllisempia.
Tavanomainen oire on kova ja kuiva
uloste, jota on vaikea tyhjentaa
suolesta. Lisdksi vatsassa voi
esiintya epamukavuuden tunnetta
ja ilmavaivoja.

Tuntomerkit

¢ Henkildsta voi jatkuvasti tuntua, ettei
suoli ole tyhjentynyt kunnolla. Syyna voi
olla, ettei sulkijalihas rentoudu, vaikka
uloste on perasuolessa ja on aika
tyhjentaa suoli. Taman seurauksena
suolen tyhjentaminen kestaa kauan,
ja siitd voi myods aiheutua perdpukamia,
jotka saattavat puolestaan olla
kivuliaita ja vuotaa helposti verta.

¢ Lihakset veltostuvat, joten suolta voi olla
vaikeampi saada tyhjennettya kokonaan.

¢ Vatsalihaksilla ponnistaminen voi
olla vaikeaa.

Neurogeeninen suolen toimintahairid
voi aiheuttaa ummetusta, ulosteinkonti-
nenssia ja/tai muita ulostusongelmia.

Ummetus voi vaikeuttaa virtsarakon
tyhjentdmista, ja tutkimusten mukaan
se my0s lisda virtsatieinfektioiden
esiintyvyytta.

Ulosteinkontinenssi

Myds ulosteinkontinenssi on tyypillinen
vaiva neurogeenisen suolen toiminta-
hairidn yhteydessa. Se on tila, jossa suoli
tyhjenee tahattomasti.

Tuntomerkit

Henkilé menettaa sulkijalihaksen tahdon-
alaisen hallinnan kokonaan tai osittain
taydellisen tai osittaisen vamman
seurauksena.

Sulkijalihas voi heikentya niin, ettei
se pysty pidattamaan suolen alaosaan
kertyvaa ulostetta.

Inkontinenssi voi kehittyd ummetuksen
seurauksena. Talldin vetinen uloste
padsee kulkemaan kovan ulosteen
ohi ja vuotamaan. Molempia vaivoja
voi hyvinkin esiintyd samanaikaisesti.



RUOANSULATUSKANAVAN

TOIMINTA

Ihmisen ruoansulatuskanavan koko pituus on yhdeksan metria.
Kun ruoka on pureskeltu ja nielty, se siirtyy mahalaukun kautta suolistoon.

Ruoansulatuskanavan
toiminta

Mahalaukussa pilkkoutunut ruoka
siirtyy eteenpain ohutsuolen kautta.
Ohutsuolen paatehtavana on mahdol-
listaa ravinnon imeytyminen. Seuraavaksi
ruoka siirtyy eteenpadin paksusuoleen.
Paksusuoli vastaanottaa ohutsuolesta
noin 1,5 litraa nestettd vuorokaudessa.
Paksusuoli imee nesteestd suolat ja
suurimman osan vedests, jolloin jaljelle
jad noin 150-200 ml ulostetta.

Suolen liikkeet kuljettavat ulostetta
eteenpain. Sen kulku paksusuolen lapi
kestda noin 1-3 vuorokautta. Osa ulos-
teesta kerdantyy perasuolen alaosaan.
Kun peréasuoli laajenee, aivoihin lahtee
suolen tyhjennystarpeesta ilmoittava
signaali, minka jalkeen ulosteet poistuvat
anaalikanavan kautta.

Suolen tyhjentaminen

Aivojen ja selkaytimen hermosignaalit
ohjaavat suolen tyhjentamista. Tyhjen-
nysprosessi alkaa, kun aivoista saapuva
signaali ilmoittaa, ettad suoli on aika
tyhjentaa.

Valiseindmien supistelut lisdavat painetta
vatsan alueella ja saavat aikaan paksu-

ja perasuolen liikkeita. Talldin sulkijalihas
rentoutuu ja perdaukko avautuu.

Suolen normaali tyhjennystahti on
harvimmillaan kolme kertaa viikossa ja
tiheimmillaan kolme kertaa paivassa.

k Nielu

Ruokatorvi

' ~——— Mahalaukku

Pohjukaissuoli

(9
’\; K_ Ohutsuoli
Paksusuoli
Perasuoli
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Ensimmainen hoitovaihtoehto
on konservatiivinen hoito

Ravinto

Ravinnolla on vaikutusta, koska jotkin
ruoka-aineet voivat |8ysentaa vatsaa ja
toiset aiheuttaa ummetusta. On tunnetusti
tarkeada varmistaa saannolliset ruoka-ajat
sekd normaali nesteen ja kuitujen saanti.

Liikunta
Saannodllinen liikkunta auttaa kdynnistamaan
suolen liikkeita.

Laakitys

Saatavana on erilaisia laksatiiveja, jotka aut-
tavat suolta liikuttamaan ulostetta tehok-
kaammin tai muuttavat ulosteen koostu-
musta niin, etta suolen tyhjentdminen
helpottuu.

WC-harjoittelu

Yksi keino, josta voi olla apua, on istua
WC:ssa saanndllisesti tietyn aikaa joka
paiva. Tarkoituksena on kuulostella kehon
signaalia ja reagoida siihen valittdmasti,
kun se tulee. Vaikka signaalia ei tulisikaan,
WC:ssa kannattaa kayda noin 20-40
minuuttia esimerkiksi aamiaisen jalkeen.

Pienoisperaruiske

Potilaille, joilla on neurogeeninen suolen
toimintahairid, voidaan hoidoksi tarjota
varhaisessa vaiheessa pienoisperaruisketta.
Jos sen vaikutus ei ole riittava, mydhemmin
voidaan siirtya suolihuuhtelujarjestelman
kayttoon.

Toinen hoitovaihtoehto

Suolihuuhtelu

Seuraava vaihe on suolihuuhtelu. Suoli-
huuhtelu on usein unohdettu hoitomuoto.
Se on kuitenkin tehokas tapa tyhjentaa
suoli. Veden johtaminen paksusuoleen
rektaalikatetrin tai kartion avulla aktivoi
suolten aaltomaisia liikkeita niin, ettd uloste
poistuu suolesta. Tama hoitomuoto voi
sdastaa runsaasti aikaa ja vahentaa potilaan
turhautumista, kun konservatiiviset hoito-
keinot eivat tuota toivottua tulosta.

Kolmas hoitovaihtoehto on
leikkaushoito
Pyramidin huipulla ovat antegradisen

suolihuuhtelun, sahkéstimuloinnin ja paksu-
suoliavanteen kaltaiset hoitovaihtoehdot.

Kirurgiset
toimenpiteet

Suolihuuhtelu

Konservatiiviset
menetelmat

Hoitopyramidi
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TIETOA SUOLIHUUHTELUSTA

Suolihuuhtelu on suolen tehokkaasti tyhjentava menetelma. Siina perasuoli
ja paksusuolen alaosa tyhjennetdan johtamalla suoleen vetta.

Saanndllinen huuhtelu tyhjentaa paksu-

ja perasuolen tehokkaasti. Se ehkaisee
ulosteen karkailua ja mahdollistaa lisaksi
suolen tyhjennyshetken ja -paikan valitse-
misen. Vesi saa myds paksusuolen ylemmista
osista saapuvan massan liikkeelle, mika
ehkaisee ummetusta. Suolihuuhtelulla on
muitakin merkittavia hyotyja: se vdhentaa
suolen toimittamiseen tarvittavaa aikaa ja
energiaa ja lisda potilaan itsendisyytta.

Ei enda vahinkoja

Opettelujakson ja suolen totuttamisen
jalkeen huuhtelu pyritaan yleensa
tekemé&an joka toinen paiva. Tassa
vaiheessa hoidolla pitéisi olla saavutettu
suolen tyhjennysrutiini, joka ehkaisee
sekd ummetusta ettd inkontinenssia.
Suolihuuhtelun tarkoituksena on palauttaa
suolen hyva ja saannédllinen toiminta,
joka mahdollistaa normaalin elaman.

€le

Vesi johdetaan paksusuoleen
rektaalikatetrin tai perasuoleen
asetetun kartion avulla.



Ilman suolihuuhtelua
Eldma ummetuksen kanssa.

Saat aikaa ajatella

muitakin asioita

Suolihuuhtelu
Suolihuuhtelu tyhjentaa suolen
huomattavasti konservatiivisia

menetelmia tehokkaammin.
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Innovatiivinen ja kayttajaystavallinen suolihuuhtelujarjestelma, joka antaa
sinulle mahdollisuuden olla spontaanimpi paivittdisessa elamassasi.

Navina™ Systems ei ole ainoastaan korkealaatuinen |daketieteellinen tuote.

Se on suolihuuhteluun tarkoitettu jarjestelma, joka koostuu useista ainutlaatuisista
tuotteista, kattavasta koulutusohjelmasta ja mobiilisovelluksesta, jonka avulla voit
saataa hoitosi tasmalleen haluamallasi tavalla.

Navina Classic - intuitiivinen ja
kayttajaystavallinen

Navina™ Classic on kayttajaystavallinen
ratkaisu, jota on helppo pumpata, siind on
suuret intuitiiviset sdatimet ja varikoodatut
pumput vedelle ja ilmalle, mika tekee
jarjestelméasta helposti ymmarrettavan.
Navina Classic on taydellinen valinta niille,
jotka kayttavat mieluummin manuaalista
huuhtelua.

Navina Smart - dlykas ja yksilollisesti
raataloity

Navina™ Smart on elektroninen jarjestelma,
jonka avulla voit r&atéldida suolihuuhtelun
juuri omiin tarpeisiisi sopivaksi - turvallisella,
johdonmukaisella ja hallitulla tavalla.
Helppokayttdisen digitaalisen ohjausyksikon
avulla voit hallita veden maaraa, huuhtelun
nopeutta ja ballongin tayttamista. Kun olet
testannut ja tallentanut henkildkohtaiset
asetuksesi, sinun ei tarvitse muuta kuin
aloittaa painamalla Start. Ohjausyksikko
on suunniteltu siten, etta suolihuuhtelu
onnistuu hyvin vaikka kasien toimintakyky
olisi heikentynyt.
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"Kun sairaanhoitaja naytti
suolihuuhtelujarjestelman minulle
ensimmaista kertaa, olin varma,
ettei se olisi minulle sopiva ratkaisu.
Jarjestelmaan kuului vetta, letkuja,
katetreja ja pumppu. Mietin, miten
sotkuista ja inhottavaa se olisi.
Ruskea vesi, jatkuva hoidon tarve,
jatkuva arsytys... Ei kiitos.

Selkaytimeni oli vaurioitunut muutamaa
kuukautta aiemmin. Olin uuden eldmani
sopeutumisvaiheessa. Olin juuri paassyt
kotiin ja keskityin I&hinna siihen, miten
voisin jatkaa eldamaa vanhassa asunnos-
sani pyoératuolin kanssa. En varsinaisesti
halunnut sotkuiselta vaikuttavaa
suolihuuhtelua osaksi arkeani.

En kuitenkaan ollut ymmartanyt suoli-
huuhtelun ideaa kunnolla. Olen kayttanyt
jarjestelmaa vuodesta 2011 ja ymmarran
nyt, miten virheellisid ennakkoluuloni
olivat. Olin kuullut paljon siitd, miksi suo-
lihuuhtelu ei olisi hyva tai pitkdaikainen
ratkaisu. Mielestani suolihuuhtelua pitaisi
kuitenkin tarjota terveydenhuollossa
huomattavasti useammin suoliongelmista
karsiville potilaille. Syitd on monia, mutta
kerron niista muutamia.

Housuun ulostaminen julkisesti on yksi
kiusallisimmista tilanteista, joihin eldmassa
voi joutua. Monet hoitovaihtoehdot,

kuten laksatiivit ja tiettyihin juomiin tai
ruoka-aineisiin keskittyva ruokavalio, eivat
varsinaisesti auta siihen. Vahinkoja voi

silti sattua. Oman kokemukseni mukaan
saannollinen suolihuuhtelu auttaa
valttamaan tata ongelmaa suurelta osin.
Kaiken liséksi voin sydda melkein mita
tahansa. Ennen kuin aloitin suolihuuhtelun
kayton, minulle kdvi melko usein niin,

ettad ystavieni tai perheeni kanssa vietetyn
mukavan pikaruokahetken jalkeen minun
oli pakko paasta WC:hen heti sydmisen
jalkeen. Suolistoni ei kestanyt sellaista
ruokaa, vaan mahani meni sekaisin.

Nyt voin sydda mita haluan, eika vahinkoja
tarvitse pelata.

Moni neurogeenisesta suolesta karsiva
on menettanyt suolensa tahdonalaisen
hallinnan. Talldin edes suolen tyhjenta-
mistarvetta ei huomaa. Kun sulkijalihasta
ei enda tunne eika hallitse, vahinkojen
riski ja akillisten WC-kayntien tarve ovat
jatkuvia huolenaiheita.

Suolihuuhtelu auttaa saamaan omat
WC-kaynnit hallintaan. Siihen muodos-
tuu rutiini, ja suolen tyhjennyshetken ja
-paikan voi paattaa itse. Paatoksen tekee
siis ihminen eika suoli, kuten useimmilla
muillakin ihmisilla.”
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"Minulla oli ollut viime vuosina yha
enemman ummetusta, johon etsin
epatoivoisesti ratkaisua. Istuin
WC:ssa yha pidempia aikoja, mutta
silti ei tuntunut tulevan valmista.

Valillda minulla oli pahoinvointia ja
kuumetta. Minulle tehtiin paljon tutki-
muksia, mutta syyta ei osattu sanoa
varmuudella. R&ntgenkuvissa nakyi,
etta suoli ei ollut tyhjentynyt kokonaan,
vaikka olin juuri kdynyt WC:ssa.
Eraassa Facebook-ryhmassa neuvottiin
kokeilemaan pumpulla annettavaa
vesihuuhtelua ja pyysin laakarilta sita
kokeiltavakseni.

Suolihuuhtelu ei ole mikaan uusi mene-
telma. Hoitoa on kaytetty pitkaan,
mutta yleensa sitd harkitaan vasta,
kun on ensin testattu niin sanottuja
konservatiivisia menetelmia, kuten
ruokavaliota ja erilaisia laksatiiveja.
Minun oli usein vaikea pitaa vatsani
toimintaa ylla koulutuksesta, oikeasta
ruokavaliosta ja erilaisista laksatiiveista
huolimatta. Niinpa minulle kehittyi
ummetusta. Kayttamistani jauheista jai
aina jaamia suoleen. Siksi minulla oli
turvottava ja ilmavaivainen olo, vaikka
olin juuri kdynyt WC:ssa ja suolen olisi
pitanyt olla tyhja.

Kayttadmani tuote erottuu muista,
koska siina on edistyneita toimintoja
varsinaisen vesiruiskun lisdksi. Siina

on elektroninen jarjestelma, jolla voi
saataa seka perasuoleen johdettavan
veden maaraa etta virtausta. Asetukset
tallentuvat muistiin seuraavaa kaytto-
kertaa varten, joten voin olla varma,
ettd kaikki on mukautettu yksildllisesti.
Turvallisuudentunnetta lisdéd myods se,
ettd tiedan pumpun sammuvan auto-
maattisesti, jos veden kohtaama vastus
suolessa on liilan voimakas. Tama tar-
koittaa, etta kaltaisteni ihmisten, joiden
tuntoaistimukset olisivat heikentyneet,
ei tarvitse pelata, etta jokin menisi
huomaamatta pieleen.

- Voin rentoutua aivan eri tavalla kuin
ennen. Minun ei tarvitse edes varoa
sydmisiani yhta paljon kuin aiemmin.
WC-kaynnit ovat vdhemman raskaita
ja paljon nopeampia, ja kun poistun
WC:sta, suoli on oikeasti tyhja.

Nykyaan kun menen pydratuolei-
neni WC:hen, poistun sielta jo noin
45 minuutin kuluttua. Se on puolisen
tuntia véhemman kuin ennen. Ei ole
epailystakaan siita, etteikd suolihuuh-
telulla olisi ollut my&nteinen vaikutus
eldmaani.

- Kaikkien, joilla on selkdydinvamma,
pitaisi kokeilla tata. Tama hoito on
mullistanut eldmani. Itse asiassa minusta
tuntuu aivan kuin olisin uusi ihminen!”



LISATIETOJA HYVAAN ALKUUN

¢ Lue lisda kehosta ja eri diagnooseista

¢ Perehdy omatoimisen toistokatet-
roinnin ja LoFric-katetrin hyétyihin

¢ Miten suolihuuhtelu Navina Systems
-jarjestelmalla auttaa sinua saamaan
hallinnan itsellesi?

¢ Katso esittelyvideo

* Lue kayttdjien kokemuksista

Kaiken taman ja paljon muuta l6ydat
verkkosivuiltamme wellspect.fi
tai skannaamalla alla olevan

QR-koodin.
[=]:z0: (=]

Tilaa blogimme
ja vastaanota viimeisimmat paivitykset
suoraan sahkodpostiisi.

Ota yhteytta

Jos olet kiinnostunut kuulemaan lisaa
tai sinulla on kysymyksia esim. LoFric-
katetreihin tai kayttdjien tukiohjelmaan
liittyen, ota meihin yhteytta.
Asiakaspalvelun puh. 09 867 6160
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectissa kehitdmme kontinenssihoitoon innovatiivisia ratkaisuja, jotka
muuttavat ihmisten elamaa. Olemme sitoutuneet kannustamaan kayttgjiamme
itseluottamuksen ja itsendisyyden nostamiseen seka hyvaan terveyteen ja
hyvinvointiin. Olemme johtaneet alaa yli 30 vuoden ajan LoFric® ja Navina™
-tuotemerkeilldmme. Luomme luotettavia ja kayttajaystavallisia tuotteita
virtsarakon ja suoliston hallintaan mahdollisimman pienilla ymparistévaikutuk-
silla. Pyrimme intohimoisesti tulemaan ilmastoneutraaliksi ja tekemaan tiivista
yhteistyota kayttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa, jotka innos-
tavat meita jatkuvasti parantamaan tuotteitamme ja palveluitamme kestavalla
tavalla, nyt ja tulevaisuudessa. Wellspect. A Real Difference.

Lisatietoja tuotteistamme ja kdynnistdmastamme Advancing Continentence
Care Together (ACCT) -ohjelmasta on osoitteessa Wellspect.fi.

Seuraa meita myds Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi
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Wellspect HealthCare, Piispansilta 9 B, PL 96, 02230 Espoo.
Puhelin: 09 867 6160.
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