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LoFric Hydro-Kit – naisille
LoFric® Hydro-Kit™ hydrofiilinen kertakäyttökatetri, mukana aktivointiin tarvittava suolaliuos.  

Virtsarakon toistokatetrointihoitoon, lyhyt- tai pitkäaikaiseen käyttöön.

LoFric-katetri on saatavilla vain terveydenhuollon ammattilaisen määräyksellä.

Varmista ennen käyttöä, että noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita ja koulutusta.  

Lue pakkauksessa olevasta käyttöohjeesta tärkeät tiedot ja täydelliset ohjeet.

Ota yhteyttä hoidon määränneeseen terveydenhuollon ammattilaiseen, jos ilmenee ongelmia.

Käyttöohjeet

1.	 Pese kätesi huolellisesti vedellä ja saippualla. 

2.	 Pidä tuote pystyasennossa. Taita nestetyynyä ja purista.  
Anna  suolaliuoksen valua alas katetriin.  

3.	 Käännä tuote ylösalaisin ja anna suolaliuoksen valua  
keräyspussiin. 
 

4.	 Repäise lenkkien avulla kohdasta ”A” paljastaaksesi katetrin 
kärkiosan. 

5.	 Käytä avaamiseen lenkkejä kohdassa “B/C”. Käytä  
pakkauksen osaa “B” asettimena.

6.	 Vedä katetria varovasti ulos pakkauksesta, kunnes liitin- 
kartio lukkiutuu paikoilleen varmistaen pitävän liitoksen 
katetrin ja keräyspussin välillä. 

7.	 Levitä häpyhuulia ja paikallista emättimen aukon 
yläpuolelle oleva virtsaputken suu. Työnnä katetri hitaasti 
toisella kädellä virtsaputkeen.

8.	 Kun virtsaa alkaa virrata, työnnä katetria hieman pidem-
mälle varmistaaksesi, että katetrin molemmat silmäaukot 
ovat virtsarakon sisällä.

9.	 Kun virtsaa ei enää valu katetrista, vedä katetria hitaasti 
ulos. Jos virtsa alkaa valua uudelleen, odota kunnes virtsan 
tulo lakkaa varmistaaksesi, että virtsarakko on täysin tyhjä.  
Vedä sitten katetri kokonaan ulos.  

10.	 Työnnä katetri takaisin keräyspussiin. 

11.	 Ennen kuin heität tuotteen roskiin, tyhjennä pussi sen  
kaulan kautta tai solmi pussin suu ja tyhjennä pussi  
repäisykohdan kautta. Voit myös solmia pussin ja  
hävittää sen sellaisenaan. 
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.Me Wellspectillä kehitämme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka parantavat suolen ja rakon 

toimintahäiriöistä kärsivien elämänlaatua. Sen lisäksi, että tuotteemme edistävät käyttäjiensä terveyttä ja 
hyvinvointia, ne myös vahvistavat heidän itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan. LoFric®- ja Navina™-
tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli 40 vuoden ajan. Pyrimme aina 
minimoimaan tuotteidemme ympäristövaikutukset, ja intohimoisena tavoitteenamme on saavuttaa 
ilmastoneutraalius. Työskentelemme yhdessä tuotteidemme käyttäjien ja terveydenhuollon ammattilaisten 
kanssa parantaaksemme hoitotuloksia kestävällä tavalla, nyt ja tulevaisuudessa. 
Wellspect. A Real Difference. 

Lisätietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustolta Wellspect.fi. 
Osallistu keskusteluun LinkedInissä, X:ssä, Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi

Valmistaja: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 Mölndal  
Tel: 031 376 40 00. www.wellspect.se

LoFric

Wellspect Oy,  Miestentie 9 C, 02150 Espoo. Puhelin: 09 867 6160.


