Wellspect

JATKUVA AMMATILLINEN KEHITYS (CONTINUOUS PROFESSIONAL DEVELOPMENT, CPD)

HARJOITUKSEN TIEDOT

(‘PD Mieti oppimisharjoitustasi varten seuraavia kysymyksia,
CERTIFIED — kn kirjoitat muistiinpanoja pohdinnoistasi:

The CPD Certification
Service
Miksi valitsin tdman harjoituksen tdydennyskoulutukseeni
(CPD-koulutukseeni)?
(Keskittyy siihen, miten harjoitus liittyy oppimistarpeisiisi.)
Mita opin tasta harjoituksesta tai tapahtumasta?
(Keskittyy ajatuksiisi harjoituksen aikana ja mahdolliseen uuden oppimiseen.)
Miten aion soveltaa oppimaani tyéssani?
(Keskittyy siihen, miksi tama voi vaikuttaa tulevaan oppimiseen tai kaytantéon.)
Mita aion tehda kehittddkseni oppimistani ja/tai tdydentdakseni
mahdollisia tietojeni, taitojeni tai ymmarrykseni puutteita?
(Keskittyy tarvittaessa tuleviin toimiin ja jatkokehityssuunnitelmiin.)
Esimerkki
Pvm Aika/Min.
OPI: virtsarakkoartikkelit 18.10.22 30 min.
. Anatomia ja fysiologia / miehen anatomia ja fysiologia
Harjoitus Anatomia ja fysiologia / naisen anatomia ja fysiologia
Virtsarakko / anatomia ja fysiologia / virtsarakon toiminta
Saada perustiedot ja -ymmarrys miesten ja naisten virtsatiejarjestelméasta ja sen toiminnasta.
Oppimisen
tavoite
Auttoi minua saamaan perustiedot, joiden avulla voin kehittaa tietamystani edelleen.
. Hyoddynnan tata tietoa, kun alan opettaa potilaita toistokatetroimaan.
Pohdinnat Taman perustason tietdmyksen lisaksi minun on nyt ymmarrettava, mika virtsatiejarjestelméassa voi menna
pieleen.
OPETA: virtsarakkoaiheinen webinaari / Alempien virtsateiden 10.10.22 30 min.
. oireet (LUTS)
Harjoitus
Ymmartaa ja kehittaa tietamystani seuraavilla aloilla:erilaiset LUTS-oireet, LUTS-oireiden vaikutus miehiin ja
Oppimisen | naisiin, LUTS-oireiden hallinta ja hoito
tavoite
Olen oppinut ymmartamaan paremmin, miten LUTS voi vaikuttaa miehiin ja naisiin, ja luotan, ettd osaan
. nyt tunnistaa eri oireet. Taman oppiminen auttoi minua tuntemaan itseni varmemmaksi kyvyistani LUTS-potilaiden
Pohdinnat hoidossa. Tavoitteeni on nyt pystya tutkimaan tarkemmin LUTS-hoitovaihtoehtoja.

Tunnit yht. 60 min.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectissa kehitdmme kontinenssihoitoon innovatiivisia ratkaisuja, jotka muuttavat ihmisten elamaa.
Olemme sitoutuneet kannustamaan kayttajiamme itseluottamuksen ja itsendisyyden kasvattamiseen seka
hyvaan terveyteen ja hyvinvointiin. Olemme johtaneet alaa yli 30 vuoden ajan LoFric® ja Navina™ -tuote-
merkeilldamme. Luomme virtsarakon ja suoliston hallintaan tarkoitettuja luotettavia ja helppokayttdisia
tuotteita, joilla on mahdollisimman pienet ymparistdvaikutukset. Pyrimme intohimoisesti tulemaan ilmasto-
neutraaliksi ja tekemaan tiivista yhteistyota kayttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. He innos-
tavat meitd jatkuvasti parantamaan tuotteitamme ja palveluitamme kestavalla tavalla, nyt ja tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietoja tuotteistamme ja kdynnistdmastamme Advancing Continence Care Together (ACCT)

-ohjelmasta on osoitteessa Wellspect fi.

Seuraa meitd myds Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi
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