Wellspect’

A REAL DIFFERENCE

SELKAYD
LITTY VAT
VIRTSARAK
JA SUOLISEON—"
TOIMINTAHAIRIOTS

- opasnaisille
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VIRTSATEIDEN TOIMINTA SELKA-
YDINVAMMAN YHTEYDESSA

Selkdydin on suunnilleen sormen
paksuinen ja hyvin herkka. Se sijaitsee
nesteen tayttamassa kanavassa selka-
rangan sisalla. Selkaytimessa on solu-
ja, jotka lahettavat ja vastaanottavat
signaaleja koko kehon alueelta. Nai-
den signaalien ansiosta voimme muun
muassa liikuttaa kasivarsia, jalkoja ja
kehon muita lihaksia. Nama signaalit
myos ohjaavat kehon valmiutta tyh-
jentaa virtsarakko ja suoli.

Selkaydinvammassa yhteys aivojen

ja virtsarakon valilla on kokonaan tai
osittain toimimaton (sen mukaan, onko
vamma taydellinen vai osittainen). Tasta
aiheutuu usein virtsarakon tayttymis- ja
tyhjennysvaiheen toimintahairio. Lisaksi
tama vaikuttaa kykyyn tyhjentaa virtsa-
rakko tahdonalaisesti. Selka-ydinvaurioita
seuraa aluksi selkaytimen sokkivaihe
(spinaalisokki). Se on tila, jossa refleksit
lamaantuvat vammatason alapuolelta.
Toiminta palautuu muutaman viikon tai
kuukauden kuluttua.

Virtsarakon toimintahairiot jaotellaan
yleensa sen mukaan, onko virtsarakko
yliaktiivinen vai aliaktiivinen.

Yliaktiivinen virtsarakko voi kehittya
korkean selkaydinvamman yhteydessa.

Tama tarkoittaa, ettd vammataso on 12.
rintanikaman (Th12) ylapuolella. Virtsara-
kon paine on korkea, mutta virtsarakon
tyhjentyminen vaikeutuu koska rakon ja
virtsaputken lihakset eivat toimi yhteis-
tyossa. Pitkalla aikavalilla tasta voi aiheu-
tua munuaisvaurioita.

Mikali selkaydinvaurio sijaitsee 12. rinta-
nikamassa (Th12) tai sen alapuolella,
seurauksena voi olla aliaktiivinen virtsa-
rakko. Virtsarakon paine on silloin niin
alhainen, ettei rakko pysty supistumaan
tyhjentymista varten. Myos virtsaputken

lihas on heikko.

Primaarinen aivorungon
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Selkaydinvammasta aiheutuvat virtsarakon toimintahairiét jaetaan

kahteen paaryhmaan vammatason mukaan.

Yliaktiivinen virtsarakko

Tuntomerkit:

- Taydellisen vasnman yhteydessa
tavanomaista virtsarakon tayttymisen
tai virtsaamistarpeen tunnetta ei ole.

- Osittaisen vamman yhteydessa
virtsaamistarpeen tunnetta voi
usein esiintya, vaikka itse tarve voi

ilmeta eri tavalla kuin ennen vammaa.

- Virtsarakko voi supistua tahdosta
riippumatta, ja rakkolihaksella on
edelleen tyhjennysvoimaa. Tasta voi
aiheutua tahatonta virtsankarkailua
(refleksirakko). Virtsarakon tilavuus
pienenee.

- Jaannosvirtsa: virtsarakon supistu-
miskyky ei riita rakon taydelliseen
tyhjentymiseen, jolloin seurauksena
voi olla virtsankarkailua ja virtsatie-tu-
lehduksia.

- Kun virtsarakko supistelee, mutta
virtsaputki ei avaudu (rakkolihaksen
ja sulkijalihaksen dyssynergia), rakon
paine nousee. Talléin vaarana on, etta
virtsa virtaa takaisin munuaisiin (re-
fluksi).

Aliaktiivinen virtsarakko

Tuntomerkit:

- Taydellisen vamman yhteydessa

tavanomaista virtsarakon tayttymisen
tai virtsaamistarpeen tunnetta ei ole.

- Rakkolihaksella on vain vahan tai

ei lainkaan tyhjennysvoimaa, joten
rakkoon jaa runsaasti virtsaa.

- Virtsarakko on usein liian taynna.

- Jdanndsvirtsa voi aiheuttaa virt-

san-karkailua ja virtsatietulehduksia.

- Sulkijalihaksen paine on usein va-

hainen, jolloin seurauksena voi olla
virtsan-

karkailua, kun lihakseen kohdistuu
painetta esimerkiksi ponnistuksen,
yskimisen tai aivastamisen yhteydes-
sa.



VIRTSATIET JA TERVEYS

Terveet ja toimivat virtsatiet ovat
tarkea osa hyvinvointiamme ja
itse asiassa yksi elaman edellytyk-
sista.

Munuaisilla on kaksi paatehtavaa:
poistaa veresta kuona-aineita ja
saadella kehon suola- ja vesitasapai-
noa. Kuona-aineet erittyvat virtsaan.
Taman jalkeen virtsa virtaa virtsarak-
koon, joka toimii kerdyssailidona. Itse
virtsarakko on oikeastaan suuri lihas,
joka pystyy laajenemaan ja supistu-
maan.

Kun virtsarakko tyhjentyessaan supis-
tuu, virtsa pakotetaan virtsaputkeen
mutta virtsan on ensin ohitettava sul-
kijalihas. Tama virtsarakon alapuolella
sijaitseva lihas toimii varaventtiiling,
joka on joko auki tai kiinni. Sen ollessa
auki virtsa paasee virtaamaan ulos.
Virtsarakon tyhjennysta ohjaa keskus-
hermosto. Se perustuu tahdonalaisen
ja tahdosta riippumattoman her-
moston yhteistydhon. Virtsan maara
vaihtelee yksilollisesti, mutta yleensa
virtsaa poistuu 200-400 ml kerralla ja
1-2 litraa vuorokaudessa. Normaalisti
ihminen virtsaa 4-8 kertaa vuorokau-
dessa.

Munuainen

Virtsanjohdin

Virtsarakko

Lantionpohjalihakset
Sulkijalihas

Virtsaputki —— :|




HOITO

Virtsarakon tyhjentaminen
katetrilla

Virtsarakon katetrointi on sopiva
hoito-muoto, jos rakko ei tyhjene
kokonaan virtsaamisen jalkeen.
Hoitomenetelmia on kaksi: omatoi-
minen toistokatetrointi ja kestoka-
tetri. Omatoiminen toistokatetrointi
on ensisijainen hoitomuoto. Siina
virtsarakko tyhjennetaan saannollisesti
kayttamalla hydrofiilista kertakaytto-
katetria.

Kestokatetrit

Kestokatetri. Katetri viedaan virt-
sarakkoon virtsaputken kautta.
Kestokatetri asetetaan useimmiten
heti vammautumisen jalkeen, ja se
pyritdan poistamaan niin pian kuin
mahdollista.

Suprapubinen katetri. Katetri viedaan
virtsarakkoon vatsanpeitteiden kautta.

Etuna on, etta katetri ei ole virtsa-
putkessa ja se mahdollistaa omatoi-
misen toistokatetroinnin harjoittelun.
Kaytetaan, kun omatoiminen toisto-
katetrointi ei ole mahdollista.

Omatoiminen toistokatetrointi
Omatoiminen toistokatetrointi on
paras tapa tyhjentaa virtsarakko, jos
virtsarakon toiminta on alentunut, se
muistuttaa eniten luonnollista virt-
saamistapaa. Omatoiminen toistoka-
tetrointi on ensisijainen vaihtoehto,
jossa virtsarakko tyhjennetaan saan-
nollisesti kertakayttoisella hydrofiilisel-
la kertakatetrilla.

Omatoimisesta toistokatetroinnista
on monenlaista hyotya kestokatet-
riin verrattuna. Virtsatietulehdusten
riski pienenee ja virtsatiet pysyvat
normaaleina, joten myos tulehdusten
ja munuaistoiminnan heikentymisen
riski pienenee.

Omatoimiseen toistokatetrointiin kaytettavilla ker-
takayttokatetreilla on useita hyvia ominaisuuksia.

Esimerkiksi:

Ne suojaavat alempia ja ylempia virtsateita.

Virtsarakon taydellinen tyhjeneminen pienentaa

virtsatieinfektioiden riskia.

Elamanlaatu paranee virtsankarkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen vahenemisen myota.



MITA ON OMATOIMINEN
TOISTOKATETROINTI?

Omatoiminen toisto-
katetrointi

Omatoimisessa toistokatetroinnissa
virtsarakkoon viedaan saanndllisesti ka-
tetri, jonka kautta kaikki virtsa virtaa ulos.
Tama auttaa virtsarakkoa tyhjenemaan
kokonaan. Kun virtsarakko on tyhja, katet-
ri vedetaan ulos ja havitetaan. Useimmat
kayttajat oppivat hyvin nopeasti katetroi-
maan. Pienen harjoittelun jalkeen se
sUjuu Mmuutamassa minuutissa.

Tama saattaa kuulostaa hieman pelotta-
valta, vaikealta tai kenties epamukavalta.
Mutta kuten kaikessa muussakin, harjoit-
telu tuo varmuutta. Tuhannet miehet,
naiset ja lapset kaikkialla maailmassa
katetroivat itsensa paivittain. He kokevat,
etta omatoiminen toistokatetrointi ratkai-
see useita ongelmia ja tekee elamasta
helpompaa. Lisaksi se ehkaisee munuais-
vaurioita ja virtsatietulehduksia.

Kuinka usein?

Katetrointikertojen maara vaihtelee
virtsan maaran mukaan. Virtsan maara

ei saisi olla 400 ml:aa enempaa kerral-
laan. Tutkimukset osoittavat, etta pitkien
katetrointivalien ja virtsan bakteeriesiinty-
mien valilla on yhteys. Katetrointikertojen

maara vaihtelee yksildllisesti ja on riippu-
vainen nautitusta nestemaarasta. Taval-
lisesti katetroidaan 4-6 kertaa paivassa,
harvoin disin.

Hoidon tavoitteet

Toistokatetroinnin tavoitteena on tyh-
jentaa virtsarakko kokonaan ja saannolli-
sesti, mika ehkaisee virtsatietulehduksia,
virtsankarkailua ja tihentynytta virtsaa-
mistarvetta. Toistokatetroinnin kayttd
lisaa mahdollisuutta elaa seksuaalisesti
aktiivista elamaa.

Katetri on tarkea valinta
Toistokatetroinnista tulee osa jokapaivais-
ta arkeasi ja kayttamasi katetrin on sovit-
tava siihen ja tehda siitd mahdollisimman
helppoa ja katevaa. Katetrin tulee mukau-
tua tarpeisiisi eika painvastoin!

Nain toistokatetroinnin integroiminen
elamaasi on paljon helpompaa.



HYVA TIETAA

VIRTSAKATETREISTA

Toistokatetroinnin sujuva aloittaminen on tarkeaa. Sen vuoksi on tarkeaa
valita katetri, joka sopii juuri sinun tarpeisiisi ja elamantyyliisi.

Useimmat suosivat katetreja, joita on
helppo kayttaa ja jotka on helppo vieda
virtsaputkeen. Aivan yhta tarkeaa kuin

hyva aloitus, on ajatella katetrointia pitkal-

|a aikavalilla. Katetrin pintarakenteella on
erittain tarkea merkitys seka lyhyt- etta
pitkaaikaisessa kaytossa. Virtsaputkeen
kohdistuu rasite jokaisen katetroinnin yh-
teydessa, ajan kuluessa rasitus kertautuu
ja voi aiheuttaa komplikaatioita.

Sen vuoksi on alusta saakka hyvin tarkeaa
kayttaa pienikitkaista katetria.

LoFric® -virtsakatetrissa on ainutlaatui-
nen ja tieteellisesti testattu pintarakenne,
joka takaa katetrin liukkauden ja mini-
maalisen kitkan.

Suola/liuenneet aineet

+ vesi

PVP

Katetrin letkuosa

tonic

TECHNOLOGY

51

Katetrin ulompi pinta koostuu ohuesta PVP-
kerroksesta, joka yhdessa oikeassa suhteessa
lisdtyn suolan/liuenneiden aineiden kanssa
sitoo nesteen katetrin pintaan. Tama varmis-
taa katetrin pinnan sailymisen liukkaana ja
miellyttdvana koko katetroinnin ajan.
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Nain katetroit
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Pese kadet saippualla ja vedelld seka ennen Levita hapyhuulia ja veda vahan yléspain
katetrointia etta sen jalkeen. pystyaksesi paikantamaan virtsaputken suun.
Valta turhaa pintojen koskettelua sen jalkeen,

kun olet pessyt katesi.

W

®

Vie katetri hitaasti virtsaputkeen. Kun virtsa alkaa  Kun virtsan valuminen lakkaa, veda

valua, tydnna katetria sisaan vield muutaman katetria hitaasti hieman ulos. Jos virtsaa

senttimetrin verran. alkaa valua uudelleen, odota, kunnes se lakkaa.
Virtsarakko on nyt taysin tyhja.

Toistokatetrointia aloitettaessa
kaytetaan virtsaputken suun
[6ytamiseksi useimmmiten
avuksi peilia.




Etsi itsellesi sopiva asento, ota tarvitsemasi apuvalineet
valmiiksi esille

Alussa peilin kayttd voi helpottaa Mikali pystyt seisomaan, voi Levita hapyhuulet ja vie katetri
virtsaputken suun I6ytymista. Har- joskus olla helpompaa I6ytda  virtsarakkoon. Anna virtsan
joittelun jalkeen peilin kaytosta voi virtsaputken suu seisovassa valua wc-ponttodn.

luopua ja kayttaa vain sormea virtsa-  asennossa.
putken suun paikantamisessa.

Jos istut pyoratuolissa ja katetroit, Tassa vaihtoehdossa kdytetaan jatkoletkua

virtsapussista ohjattuna suoraan wc-ponttéon.

tai LoFric Hydro-Kit Letku pysyy paikoillaan,

-katetrisetista voi olla hyotya. kun asetat sen wc-istuimen ja -renkaan
valiin.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisatietoja

ja nahdaksesi toistoka-
tetrointiin perehdyttavia
videoita.

n



LOFRIC - VALINTA, JOHON
VOITA AINA LUOTTAA

Kayttajaystavalliset hydrofiiliset virtsakatetrit miellyttavaan ja

turvalliseen pitkaaikaiseen kayttoon.

LoFric — klassinen alkuperais-
tuote

LoFric® on perinteinen, hydrofiilinen ja
matalakitkainen katetri. LoFricin hydro-
fiilisen pinnan aktivoimiseen tarvitaan
puhdasta vetta.

LoFric Elle — turvallinen ja huo-
maamaton ja ergonominen
katetri, parempaan hygieniaan
ja optimaaliseen hallintaan
LoFric® Elle™ on naisille ja lapsille tar-
koitettu kertakayttoinen, hydrofiilinen,
hetivalmis virtsakatetri, jonka sailio
muuntuu katetriin liitettyna kahvaksi.
Kahva on ergonominen ja se parantaa
hallintaa, varmistaa paremman hygieni-
an ja koskemattomuuden. LoFric Elle on
pieni, huomaamaton ja helppo kuljettaa
mukana.

LoFric Sense — kayttajaystavalli-
nen, turvallinen ja huomaama-
ton

LoFric® Sense™ on naisille tarkoitettu
virtsakatetri, joka aktivoidaan ennen
kayttéa. Pienija huomaamaton ja riitta-
van pitka takaamaan virtsarakon
taydellisen tyhjentymisen. Kahva tarjoaa
hyvan otteen ja takaa kosketusvapaan
tekniikan LoFric Sense sisaltaa kaiken

*Koskee tuotteita LoFric Elle,
LoFric Sense ja LoFric Hydro-

3098 0002

tarvittavan turvalliseen ja miellyttavaan
katetrointiin missa tahansa. Katetri on
raataloity naisille ja heidan erityisia tar-
peitaan ajatellen.

LoFric Hydro-Kit — Kaikki samassa
pakkauksessa - turvallinen ja
yksinkertainen kayttaa missa
tahansa

LoFric® Hydro-Kit™ on taydellinen hyd-
rofiilinen katetripakkaus. LoFric-katetrin,
suolaliuosta sisaltavan nestetyynyn ja
kerayspussin ansiosta et tarvitse valtta-
matta lainkaan wc:ta etka vesipistetta.
LoFric Hydro-Kit tarjoaa vapauden ja
varmuuden itsekatetrointiin missa
tahansa. Katetri on valmis kaytettavaksi
heti aktivoinnin jalkeen.




Nain kaytat LoFric-katetria

Avaa pakkaus varovasti
vetamalla repaisyliuskat
erilleen noin 5-6 cm:n
pituudelta.

Valuta vettd suoraan pakkauk-
seen niin, etta katetri on koko-
naan vedessa. Juomakelpoi-

Pakkauksessa on tarra.
Irrota sininen suojapaperi ja
kiinnita pakkaus sopivaan
nen vesijohtovesi kay hyvin. kuivaan pintaan.

Katetri on valmis kaytettavaksi

30 sekunnin kuluttua.

Nain kaytat LoFric Sense-katetria

\i r T
— b — 4
42N s

Taita katetripakkauksen Ota katetri pakkauksesta
alaosaa ja purista.

Katetri on kayttévalmis.

Avaa pakkaus ja taita
liuska taaksepain. Takana ja katetroi.
on tarralappu katetrin

ripustamista varten.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisdohjeita
LoFric Sensen kaytosta.
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Nain kaytat LoFric Elle-katetria

O

@

Avaa korkki.

0

Katetria voidaan kayttaa
kahvan kanssa tai ilman.
Kahva helpottaa ylttami-
sta ja tekee katetroinnista
hygieenisempaa.

14
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Irrota katetri sailidsta. Kayta
molempia kasia ja taivuta
avataksesi tai avaa peuka-
lolla.

®

Kaytettaessa kahvaa, kiin-
nita sailio kahvaksi katetriin
kiertamalla myotapaivaan.
Varmista, etta kahvassa oleva
nuoli osoittaa katetriin pain.

Veda katetri ulos. Tyhjen-
na ensin neste sailidsta
(we-ponttoon tai kasien-
pesualtaaseen). Voit nyt
katetroida.
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/

5 <
>

TN
ﬁ i
\‘-«*/

Aseta katetri takaisin sailion
sisaan. Havita katetri heti tai
kuljeta katetria laukussasi,
kunnes voit havittaa sen.
Huomaal! Sailié on kierratet-
tavissa muovipakkauksena.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisdohjeita
LoFric Ellen kaytosta.




Nain kaytat LoFric Hydro-Kit-katetria

@

Pida tuote pystyasennossa. Kaanna tuote ylosalaisin ja
Taita nestetyynya ja purista. anna suolaliuoksen valua
Anna suolaliuoksen valua kerayspussiin.

alas katetriin.

Repaise lenkkien avulla

kohdasta "A" paljastaaksesi

katetri

n karkiosan.

Kayta avaamiseen lenkkeja Veda katetria varovasti

kohdassa “B/C”. Kayta
pakkauksen osaa “B"
asettimena.

Tyonna katetri takaisin kera-
ulos pakkauksesta, kunnes yspussiin.

liitinkartio lukkiutuu pai-

koilleen varmistaen pitavan

litoksen katetrin ja keradys-
pussin valilla. Katetroi.

Ennen kuin heitat tuotteen roskiin, tyhjenna pussi sen kaulan
kautta tai solmi pussin suu ja tyhjenna pussi repaisykohdan
kautta. Voit myos solmia pussin ja havittaa sen sellaisenaan.

-~

Skannaa QR-

koodi saadaksesi
lisdohjeita LoFric
Hydro-Kitin
kaytosta.
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VIRTSATIEINFEKTIOT

Henkilot, joilla on selkaydinvamma, ovat erityisen alttiita virtsatiekomplikaatioille,

koska selkaydinvamma aiheuttaa virtsarakon tyhjentamisvaikeuksia.

Virtsatietulehdukset (VTI)

Virtsatietulehdukset (virtsatieinfektiot)
ovat tuttuja monille katetrienkayttajille
seka muille virtsarakon taydellista tai
osittaista tyhjentamista vaikeuttavasta
tilasta karsiville. Virtsatietulehdus on
bakteeri-infektio, joka vaikuttaa johonkin
virtsateiden osaan. Virtsa sisaltaa nestettd,
suoloja ja kuona-aineita. Tavallisesti virtsas-
sa ei ole bakteereja. Jos bakteereja kuiten-
kin joutuu virtsarakkoon tai munuaisiin, ne
lisdantyvat virtsassa, tarttuvat limakalvoon
ja aiheuttavat virtsatietulehduksen.

Virtsatietulehdukset jaetaan oireettomiin
ja oireellisiin tulehduksiin. Oireeton

virtsatietulehdus tarkoittaa, etta virtsassa
on bakteereja ilman virtsateiden oireilua.

Suurentuneet bakteeriarvot virtsassa ilman
oireita eivat tarkoita virtsatietulehdusta.
Jos nama bakteerit hoidetaan pois anti-
biooteilla, on suuri riski saada mydhemmin
"ilkeampid" bakteereja, jotka aiheuttavat
rajumpia oireita. Jos bakteereja tuhotaan
esimerkiksi antibioottien liika- tai vaarin-
kaytolla, ne voivat kehittya vastustus-
kykyisiksi. Huolehdithan, etta annat virtsa-
naytteen virtsatietulehdusepailyn yhtey-
dessa, jotta saat oikeat antibiootit.

Oireellisten virtsatie-
tulehdusten tuntomerkit:

- Muutokset virtsarakon
toiminnassa

- Virtsankarkailu / lisdantynyt
virtsankarkailu

- Kirvely / polttava tunne rakon
tyhjennyksen yhteydessa

- Tihentynyt virtsaamistarve
- Alavatsan tai alaselan kivut

- Verinen virtsa

- Kuume ja/tai huonontunut

yleiskunto

- Lisdantynyt lihasjaykkyys
(spastisuus)

- Lisdantyneet autonomiset
reaktiot, kuten hikoilu tai pa-
lelu

- Autonominen dysrefleksia
potilailla, joiden selkaydinvam-
ma on Theé:n ylapuolella

Jos sinulla on virtsatietulehduk-

sen oireita, ota yhteys tervey-
denhuollon ammattilaiseen lisa-

tutkimuksia varten.




HYVIA NEUVOJA JA VINKKEJA

Juominen

Keho tarvitsee yleensa 1,5-2 litraa nestet-
ta paivittain. Neste huuhtelee virtsarakon
ja se puolestaan vahentaa riskia saada
virtsatieinfektio.

Hyva hygienia

Alapesua suositellaan kerran paivassa.
Kasiin on hyva hieroa kasihuuhdetta
ennen katetrointia julkisissa WC-tiloissa.

Virtsan karkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen ehkaisy

Kun tyhjennat virtsarakon kokonaan ja
sdannollisesti, voit valttaa virtsan-
karkailun ja voimakkaan virtsaamisen
tarpeen. Ylitayttynyt virtsarakko saattaa
aiheuttaa virtsankarkailua. Jos virtsa-
rakko ei ole taysin tyhja, pienikin maara
lisaa virtsaa voi aiheuttaa tarpeen kayda
uudelleen wc:ssa.

Jatteiden lgjittelu

- Kuljetuspakkaus ja katetrilaatikko lajitel-
laan kartonkijatteisiin

- LoFric Sense ja LoFric Primo -katetrin
pakkaus seka LoFric Ellen kahva
lajitellaan muovijatteisiin

- LoFric Hydro-Kit -katetri lajitellaan
kaytettyna poltettaviin talousjatteisiin

- LoFric Classic -katetrin pakkaus voidaan
jakaa paperijatteisiin ja muovijatteisiin

Itse katetri on lajiteltava poltettaviin
talousjatteisiin, koska se on katetroinnin
yhteydessa ollut kosketuksessa kehon

eritteen kanssa. Sama koskee pakkauk-
sia, jotka ovat olleet kosketuksissa kehon
eritteen kanssa ja joita ei ole huuhdeltu.

Tyhjenna kokonaan

Tassa voi auttaa asennon muuttaminen,
kun katetri on edelleen virtsarakon sisalla.
Veda katetria hitaasti ulos, jotta kaikki
virtsa tyhjenee rakosta - ala kiirehdi. Jos
rakkoon jaa edelleen virtsaa, virtsatietu-
lehduksen riski suurenee. Tyhjentaminen
onnistuu parhaiten istuma-asennossa tai
seisten.

Matkoilla

Ota katetrit ja apuvalineet mukaasi mat-
kalle. Matkalaukkujen katoaminen lento-
matkoilla ei valitettavasti ole lainkaan ta-
vatonta, joten pida aina muutaman
paivan katetritarve mukana kasimatkata-
varoissa. Voit helpottaa lentokenttamuo-
dollisuuksia pyytamalla matkatodistuken
(apuvalinetodistus) uroterapeutilta tai sai-
raanhoitajalta tai ottamalla yhteyden
Wellspectiin.

Tilaa matkatodistus (apuvalinetodistus)
verkkosivuiltammme wellspect.fi



".tarkeaa, etta ei ole
liikaa vaiheita, ja on
eduksi, etta LoFric
sensessa on kasteluneste
valmiina, helppo
aktivoida ja avata"

Gunilla,
kdyttdjd jo 33 vuott‘




TOSIELAMAN TARINA

LOFRIC SENSE-KAYTTAJA

"Oli lievasti sanottuna haasteellista
selvittaa, miten voisin katetroida
itseni omatoimisesti, koska minulta
puuttuu toinen kasi ja minulla on
selkdydinvamma. Juuri siksi koke-
musten jakaminen on niin tarkeaa,
33 vuoden jalkeenkin opin muilta
jatkuvasti. Silla voi olla melko suuri
vaikutus eldman helpottumiseen ja
yksinkertaistumiseen.

Vammauduttuani omatoimisen
toistokatetroinnin opettelu tuntui
todella vaikealta. Keskityin koko ajan
varmistamaan, etta minulla oli aina
mahdollisuus paasta tilavaan wc:hen.
Stressasin, etta vessakayntini kestaa
kauan ja etta turhautuisin. Jos joutuu
katetroimaan viisi kertaa paivassa, se
ei saa olla niin hankalaa! Minulle LoFric
Sense toimii parhaiten, uusi pakkaus
on yksinkertainen ja vaivaton.

Koska joudun katetroimaan
omatoimisesti koko loppuelamani, on
tarkeas, ettei siihen kulu liikaa aikaa.
LoFric Sensessa on kasteluneste mukana,
katetri aktivoituu helposti ja pakkaus

on yksinkertainen avata. Katetrointi ei
tunnu tyolaalta, vaan toimii hyvin!

Alussa katetrointi tuntui minusta todella
vaikealta, mutta nyt en enaa mieti sita
lainkaan. Aluksi katetroin aina sangyssa,
mutta harjoittelemalla opin tekemaan
sen tuolilla istuen ja nyt voin katetroida
missa tahansa. Jos minulla ei ole mah-
dollisuutta kayttaa wec-tiloja, huolehdin,
etta minulla on mukanani virtsan-
kerayspussi.

Kylla, se on arsyttavan tyolasta alkuun
mutta helpottuu ajan myoéta. Lopulta itse-
katetroinnista tulee niin automaattista,
ettei se enaa tunnu esteelta millaan lailla."
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SUOLISTON TOIMINTA SELKA-
YDINVAMMAN YHTEYDESSA

Ruoansulatuskanavaa ohjaa
hermosto, joka on yhteydessa aivoihin
selkdytimen kautta.

Hermoratojen katkeaminen esimerkiksi
sairauden tai keskushermoston vaurion
vuoksi voi vaikuttaa suoliston toimintaan.
Vammalla voi olla eriasteisia vaikutuksia
ulosteen ja kaasun poistumisesta vastaavan
sulkijalihaksen tahdonalaiseen hallintaan.
Tata kutsutaan neurogeeniseksi suolen
toimintahairioksi. Muita suolistoon vaikutta-

Ummetus

Ummetusta esiintyy usein neurogeeni-
sen suolen toimintahairion yhteydessa.
Suolen liikkeet ovat hitaampia ja epasaan-
ndllisempia. Tavanomainen oire on kova

ja kuiva uloste, jota on vaikea tyhjentaa
suolesta. Lisaksi vatsassa voi esiintya epa-
mukavuuden tunnetta ja ilmavaivoja.

Tuntomerkit

- Henkilosta voi jatkuvasti tuntua, etta suoli
ei ole tyhjentynyt kunnolla. Syyna voi olla,
ettei sulkijalihas rentoudu, vaikka uloste
on perasuolessa ja suoli pitaisi tyhjentaa.
Taman seurauksena suolen tyhjentami-
nen kestaa kauan, mika voi aiheuttaa
perapukamia. Perapukamat saattavat
olla kivuliaita ja vuotaa helposti verta.

- Lihakset veltostuvat, jolloin suolta voi
olla vaikeaa saada tyhjennettya koko-
naan.

- Vatsalihaksilla ponnistaminen voi olla
vaikeaa.

via tekijéita ovat toiminnanrajoitteista ja/tai
|aakkeiden kaytosta aiheutuvat lilkkuntaky-
vyn muutokset.

Neurogeeninen suolen toimintahairio
voi aiheuttaa ummetusta, ulosteinkonti-
nenssia ja/tai muita ulostusongelmia.

Ummetus voi vaikeuttaa virtsarakon
tyhjentamista, ja tutkimusten mukaan
se myads lisaa virtsatieinfektioiden
esiintyvyytta.

Ulosteinkontinenssi

Myds ulosteinkontinenssi on tyypillinen
vaiva neurogeenisen suolen toiminta-
hairién yhteydessa. Se on tila, jossa suoli
tyhjenee tahattomasti.

Tuntomerkit

- Henkild menettaa sulkijalihaksen tahdo-
nalaisen hallinnan kokonaan tai osittain
taydellisen tai osittaisen vamman
seurauksena.

- Sulkijalihas voi heikentya niin, ettei se
pysty pidattamaan suolen alaosaan
kertyvaa ulostetta.

- Inkontinenssi voi kehittya ummetuksen
seurauksena. Talldin |6ysa uloste paasee
kulkemaan kovan ulosteen ohi ja vuo-
tamaan. Molempia vaivoja voi hyvinkin
esiintya samanaikaisesti.



RUOANSULATUSKANAVAN

TOIMINTA

Ihmisen ruoansulatuskanavan koko
pituus on useita metreja.

Kun ruoka on pureskeltu ja nielty, se
siirtyy mahalaukun kautta suolistoon.

Ruoansulatuskanavan
toiminta

Mahalaukussa pilkkoutunut ruoka siir-
tyy eteenpain ohutsuolen kautta. Ohut-
suolen paatehtavana on mahdollistaa
ravinnon imeytyminen. Seuraavaksi ruoka
siirtyy eteenpain paksusuoleen. Suuri

osa suoliston sisalldsta koostuu vedesta,
sulamattoman ruuan jaamista, suoloista ja
bakteereista. Suurin osa vedesta imeytyy
paksusuolessa ja tama saa aikaan ulosteen
kiinteytymisen.

Ruoan kulkeutuminen maha-suolikana-
van lapi kestaa yleensa yhdesta kolmeen
paivaa. Suolen liikkeet eli peristaltiikka
kuljettaa ulostetta eteenpain perasuoleen.
Kun perasuoli on taynna ulostetta, aivoihin
|ahtee suolen tyhjennystarpeesta ilmoit-
tavia signaaleja. Valiseinamien supistelut
lisaavat painetta vatsan alueella ja saa-
vat aikaan paksu- ja perasuolen liikkeita.
Talléin sulkijalihas rentoutuu ja peraaukko
avautuu. On normaalia tyhjentaa suolisto
harvimmillaan kolmesti viikossa ja tiheim-
millaan kolme kertaa paivassa.
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HOITO

Suolen toimintahairidita voidaan hoitaa monin eri tavoin. Hoitopyramidissa
esitetaan yleiskatsaus nykyisiin hoitovaiheisiin, joissa toimenpiteet ovat
asteittain monimutkaisempia. Sopivat toimenpiteet riippuvat suolen
toimintahairion lisaksi myos potilaan liikkumiskyvysta, kasien toiminnasta,
itsenadisyydesta, kotitilanteesta ja tietenkin henkildkohtaisista mieltymyksista.

Konservatiivinen hoito

Pyramidin alaosassa ovat konservatiivisimmat hoitomenetelmat. Ruokava-
lio, lilkunta ja elamantapamuutokset ovat yleisimmat, samoin kuin laksa-
tiivit tai ulosteen pehmentajat, perapuikot, wc-harjoittelu ja manuaalinen
perasuolen stimulaatio tai ulosteen poistaminen kasin. Monet ihmiset
kamppailevat aivan lilan kauan naiden menetelmien kanssa saavuttamatta
tyydyttavia tuloksia.

Suolihuuhtelu

Seuraava vaihe on suolihuuhtelu. Suolihuuhtelu on usein

unohdettu hoitomuoto. Se on kuitenkin tehokas tapa

tyhjentaa suoli. Veden johtaminen paksusuoleen rektaa-

likatetrin tai kartion avulla aktivoi suolten aaltomaisia

liikkeita niin, etta uloste poistuu suolesta. Tama hoitomuoto

VoI saastaa runsaasti aikaa ja vahentaa potilaan turhautu- Kirurgiset
mista, kun konservatiiviset hoitokeinot eivat tuota toivottua toimenpiteet
tulosta.

Suolihuuhtelu

Leikkaushoito

Pyramidin huipulla ovat erilaiset kirurgiset
menetelmat, esim. antegradisen suolihuuhtelun,
sahkdstimuloinnin ja paksusuoliavanteen kaltaiset
hoitovaihtoehdot.
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MITA ON SUOLIHUUHTELU?

Suolihuuhtelu on menetelma suolen
tehokkaaseen tyhjentamiseen. Silla
edesautetaan ulosteen poistumista
perasuolesta ja paksusuolen
alaosasta johtamalla kehon l[ampoista
vettad suoleen rektaalikatetrin tai
-kartion avulla. Matalan volyymin
suolihuuhtelun (alle 250 ml) avulla
Vvoi poistaa viimeisetkin ulosteet ja
huuhdella suolen alaosan. Korkean
volyymin suolihuuhtelun (yli 250

mil) avulla voi stimuloida suoliston
peristalttisia liikkeita, jonka avulla saa
tyhjennettya ulostetta laajemmalta
alueelta.

Ennen suolihuuhtelua:

Matalan volyymin suoli-
huuhtelun jalkeen:

Suolen tehokas tyhjentaminen auttaa
pitdémaan suolen tyhjana seuraavaan
huuhteluun asti. Tama ei ainoastaan
ehkaise ulosteen karkailua, vaan antaa
myds mahdollisuuden valita suolen
tyhjennysajan ja paikan.

Muita merkittavia suolihnuuhtelun etuja
ovat suolen tyhjennykseen kaytetyn
ajan ja energian vaheneminen ja se, etta
voi edistaa riipppumattomuutta avun
tarpeesta.

Oireistasi ja tarpeistasi riippuen
terveydenhuollon ammattilainen
maarittaa, onko korkean vai matalan
volyymin suolihuuhtelu sinulle sopiva
hoitomuoto.

Korkean volyymin suoli-
huuhtelun jalkeen:

Kun suolihuuhtelua on verrattu lagkehoitoon, on ollut:

Vahemman ummetusvaivoja
Vahemman ulosteen karkailua

Oireisiin liittyvan elamanlaadun paraneminen




Ei enaa vahinkoja

Kun harjoittelujakso on ohi ja olet toi-
vottavasti tottunut suolihuuhteluun ja
saanut huuhtelusta apua vaivaan. Suo-
lihuuhtelun tarkoituksena on palauttaa
hyva ja saannollinen suolen toiminta,
jotta voit elaa normaalisti.

Motivaatio ja odotukset

On tarkeaa, etta saat terveydenhuollon
ammattilaisilta asianmukaista koulutus-
ta suolihuuhtelusta, ennen kuin aloitat
suolihuuhtelun kotona. Kannattaa myds
luoda rutiini huuhtelua varten. Yleensa
suositellaan huuhtelua aamiaisen tai
iltapalan jalkeen.

Suolihuuhtelu ei aina ole ainoa ratkai-
su, mutta on tarkeaa jatkaa annettujen
ruokavaliosuositusten noudattamista ja
juoda riittavasti vetta.

Suolihuuhtelun onnistuminen

Suolihuuhtelun onnistumisen
taustalla ovat seuraavat tekijat:

Motivaatio

Realistiset odotukset
Oppimis- ja sopeutumisaika
(harjoittelujakso)

Neuvomme kaikille suolihuuhtelun
aloittaville on, etta kannattaa valmis-
tautua ja antaa aikaa sopeutua uusiin
rutiineihin. Aseta realistinen aikataulu.
Korkean volyymin suolihuuhtelussa voi
kestaa jopa 12 viikkoa, ennen kuin 6ytyy
optimaalinen huuhtelurutiini ja saada
tyydyttava lopputulos.

Ole karsivallinen, se on sen arvoista!
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NAVINA BOWEL CARE

Yksilollisia tarpeita vastaava suolenhallinta

Tiedamme, etta kaikille ei sovi yksi ja sama suolenhallintaratkaisu. Siksi
olemme ylpeita voidessamme tarjota erilaisia ratkaisuja jokaisen yksilollisiin
tarpeisiin, kaikki yhden tuotemerkin alla, joka takaa sinulle saman laadun,
helppokayttdisyyden ja joustavuuden tuotevalinnasta riippumatta.

Oireistasi ja tarpeistasi riippuen terveydenhuollon ammattilainen paattaa,
onko matalan vai korkean volyymin suolihuuhtelu oikea valinta sinulle.

Miksi Navina B

0 Helppoka /1

Maving'sran




% 0
NAVINA SMART i
Innovatiivinen suolihuuhtelu napin painalluksella m
v
Navina Smart on suunniteltu siten, etta kaikki, myos lapset ja henkilét, joilla ST,

on heikentynyt kasien toiminta, voivat saada tarkan, turvallisen ja hallitun
suolihuuhtelun vain napin painalluksella. Navina Smart on helppo oppia ja
kayttaa. Siina on sisdanrakennetut turvatoiminnot ja yksil6lliset asetukset,

joilla varmistetaan, etta huuhtelu onnistuu joka kerta samalla tavalla.

Navina Smart-sovellus
Navina Smartiin kuuluu sovellus, jonka avulla kayttaja voi seurata ja tallentaa asetuk-
sia ja edistymista hoitotoimenpiteen optimoimiseksi tai jakaa ne terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. Kaikki viimeisimman huuhtelun tiedot, kuten ballongin koko,
vesimaara, veden virtausnopeus ja kesto, voidaan siirtaa Navina Smart-sovellukseen
Bluetoothin kautta.

NAVINA CLASSIC

Suolihuuhtelu tehty helpoksi

Navina Classic on suunniteltu yhdessa kayttajien ja terveydenhuollon ammat-
tilaisten kanssa ja silla oli yksi tavoite: tehda suolihuuhtelusta helppoa. Manuaalinen
ohjausyksikkd on intuitiivinen ja helppo opettaa, ja siina on varikoodatut liittimet ja
kuvaavat symbolit. Navina Classic on luotettava, ja sita ohjataan kahdella erillisella
kasipumpulla, jotka saatelevat ballongin tayttymista ja veden johtamista.

Mita aloituspakkaus sisaltaa?

Vesisailio

- Tukeva ja vakaa.

- Tilavuus1.51.

- Kokoontaitettava.
- Helposti avattava

kansi.

Katetri / Kartio

Pehmea ja joustava
materiaali.

- Liukas hydrofiilinen pinta

helppoa asettamista ja
poistamista varten.

- Kertakayttoiset.

e

Letkusetti
Varikoodatut yhdistajat
kokoonpanon
helpottamiseksi.

- Joustavat mutta tukevat
vesi- ja ilmaletkut.

- Helppo puhdistaa.

Sailytyslaukku ja lisatar-
vikkeet
- Sailytyslaukku sailytykseen

ja matkustamiseen.

-+ Tarttumisrenkaat

helpottavat kasittelya.

- Kaulanauhan avulla

ohjausyksikdn voi ripustaa
kaulan ymparille.
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NAVINA MINI

Pieni ratkaisu valittomiin tuloksiin

Navina Mini on huomaamaton ja in-
tuitiivinen matalan volyymin huuhte-
|ulaite, joka voi auttaa oireisiin, kuten
epataydellinen tyhjeneminen tai ulos-
teen karkailu. Se tyhjentaa perasuolen
alaosan hellavaraisella huuhtelulla,
mika tarjoaa valitdnta helpotusta ja
ehkaisee ulosteen karkailua.

NAVINA INSERT

Puristusystavalliseen vesisailioon
mahtuu 185ml vetta ja kartiossa on
pyoristetty karki mukavaa asettamista
varten. Navina Miniin on saatavana
myds jatkoletku helpottamaan yltta-
mista.

- Huomaamaton ja intuitiivinen.

« Kestava muotoilu, jopa 60 kayttokertaa.

« Pyoristetty kartiokarki mukavaa aset-
tamista varten.

Pehmea anaalitampooni, joka on suunniteltu mukavaksi

Joustava, nesteella taytetty rektaali-
tamponi on suunniteltu kehoon
mukautuvaksi ja asettuvaksi. Tama
tekee siita helpon asettaa paikoilleen
ja poistaa seka miellyttavan kayttaa.
Navina Insert estaa ulosteen karkailun
ja mahdollistaa itsenaisen ja aktiivisen
elaman.

- Suunniteltu estamaan ulosteen karkailua
- Suunniteltu mukavuutta ajatellen

+ Suunniteltu hygieeniseksi




NAVINA

SUOLIHUUHTELUJARIESTELMA:
KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

— Kuinka usein minun on tehtava
toimenpide?

Alussa huuhtelu on hyva tehda joka
paiva. Ensimmaisen 1-2 viikon jalkeen
kayttajat yleensa harventavat ja tahtia ja
huuhtelevat joka toinen paiva.

— Kuinka kauan toimenpide kestaa?
Se on hyvin yksil6llista, mutta tavoit-
teena on, etta toimenpide kestaa alle
tunnin.

—Voinko itse tehda toimenpiteen?
Kylla, useimmat kayttajat huuhtelevat
itse.

— Mika on normaali rutiini?
Useimmilla ihmisilla suolisto toimii
normaalisti, olipa sinulla suolen toiminta-
hairid tai ei. Siksi on myo6s hyva huuhdella
saannollisesti.

— Kuinka kauan minun on kokeiltava
menetelmaa ennen kuin se alkaa
toimia?

Useimmat ihmiset |6ytavat sopivan
rutiinin harjoittelujakson aikana (4-12
viikkoa).

— Sattuuko se?

Joillakin ihmisilla on huolia ja pelkoja
suolihuuhtelun kayton aloittamisesta.
Suolihuuhtelun ei pitaisi sattua. Jos vesi
on lilan kylmaa, se saattaa aiheuttaa
kramppeja. Veden lampatilan tulisi olla
36-38 °C.

— Voiko vesijohtovetta kayttaa?
Kayta huuhtelun kehon [ampdista vetta.

Jos vesi on juomakelpoista, sita voi kayt-
taa myos huuhteluun.

— Enta ruokavalio, voinko syoda ja
juoda mita haluan?

Monipuolinen ruokavalio on hyvaksi
ruoansulatukselle ja suoliston hyvinvoin-
nille ja sita suositellaan kaikille. Syomi-
nen suunnilleen samaan aikaan joka
paiva on hyva, silla se auttaa luomaan
suolentoimitusrutiinin. Riittava veden
juominen nestehukan valttamiseksi on
myos hyva.

- Mita voisi olla hyodyllista ottaa
huomioon matkustaessa?

Jotta matkustaminen Navinan kanssa
olisi helppoa, olemme keranneet vink-
keja ja neuvoja kayttajiltamme.

- Suunnittele etukateen ja tee luettelo
tarvitsemiesi laitteiden ja tarvikkeiden
maarasta. Ota hyvissa ajoin yhteytta
terveydenhuoltoammattilaiseen, jotta
sinulla on kaikki tarvittava ja jotta valtyt
viime hetken stressilta.

- Pida suurin osa tarvikkeista kasimatka-
tavaroissa, jotta et joudu vaikeuksiin jos
ruumassa kulkeva matkalaukku katoaa.

Voit tilata Navina-matkatodistuksen,
jossa kerrotaan usealla eri kielelld mita
sinulla on mukanasi ja pyydetaan hieno-
tunteisuutta turvatarkastuksessa.

Navina’

Tilaa matkatodistus (apuvalinetodistus)
verkkosivuiltamme wellspect.fi
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TOSIELAMAN
TARINA

NAVINA-KAYTTAJA.

"Aiemmin kaytin anaalitamponia
ulosteinkontinenssin vuoksi.
Kaytin myos laksatiiveja seka pera-
suoleen laitettavia suolen tyhjenta-
mista helpottavia ladkevalmisteita.
Tama toimi jotenkin mutta ei kui-
tenkaan ollut hyva ratkaisu enaa.
Minulla oli jatkuvasti ummetusta
ja ulosteinkontinenssia. Mitaan
vatsavaivoja minulla ei ollut

mutta toisaalta karsin pahoin-
voinnista, koska en onnistunut
tyhjentamaan suolta.

Eraalla kuntoutusmatkalla ollessani
istuin kollegani seurassa, kun epamiel-
lyttava haju alkoi levita huoneeseen.
Kumpikaan meista ei kommentoinut
asiaa, mutta me molemmat aloimme
vaivaantua — haju oli kummallekin
lilankin tuttu. Han kavaisi pyoératuo-
lillaan toisessa huoneessa ja naki
ikkunasta kadulla olevan lieteauton.
Han palasi helpottuneena takaisin ja
kertoi rauhoittavan uutisen: talla
kertaa syy ei ollut "se tietty asia"!

Olen kayttanyt suolinuuhtelua nyt jo yli
vuoden ajan. Se on luotettava ja vaivaton
menetelma, jonka ansiosta tunnen,
etta suoli on tyhja. Minulla ei enaa ole
ulosteinkontinenssia tai muita ikavia
oireita suolen toiminnassa.

— Nyt tyhjennan suolen joka toinen
paiva Navina Classicin avulla. Se kestaa
noin 15-20 minuuttia. Aiemmin tein
suolen tyhjennyksen iltaisin ja kavin
suihkussa sen jalkeen, mutta nyt teen
sen aamiaisen jalkeen. Minusta tuntuu,
etta syomisen jalkeen saan ylimaaraista
apua suolen luonnollisesta tyhjentymis-
refleksista.

Vessassa laitan ponttédn we-paperia
estamaan roiskumista, jolloin minun ei
enaa tarvitse kayda suihkussa wc-kayn-
nin jalkeen. Minusta tama kaikki tuntuu
melkein tavalliselta we-kaynnilta.
Uusille kayttajille haluan antaa yhden
tarkean neuvon. Kannattaa suhtautua
asiaan rauhallisesti ja antaa itselleen
aikaa suolihuuhteluun totutteluun,
jotta huomaat eron."



WELLSPECT WITH YOU

Kun valitset Wellspectin, saat paljon enemman kuin vain korkealaatuisia
tuotteita. Wellspect With You on laaja palveluvalikoimamme, joka antaa
sinulle vastauksia ja tukea kaikissa vaiheissa.

Riippumatta siita, kaytatko itse
tuotteitamme vai kaipaatko tukea
perheen-

jasenellesi, voit saada apua nopeasti
verkossa, puhelimitse tai henkildkoh-
taisesti. Tarjoamme laajan valikoiman
palveluita aina henkildkohtaisesta
tuesta ja asiakaspalvelusta koulu-
tukseen.

Wellspect With You -palvelun kautta
olemme taalla, kun tarvitset meita,

mutta perimmainen tavoitteemme
on auttaa sinua unohtamaan huolesi
- ja yksinkertaisesti elamaan elamaasi.

Skannaa QR-koodi
lukeaksesi lisaa
WELLSPECT WITH
YOU-palvelusta.

LISATIETOJA HYVAAN ALKUUN

e Lue lisda kehosta ja erilaisista
diagnooseista

e Tutustu toistokatetrointiin
LoFricin avulla

e Tutustu suolihuuhteluun Navinan
avulla

e Katsele opastusvideoita

e Tutustu henkildkohtaisiin
tarinoihin

Kaiken taman ja paljon muuta léydat

verkkosivuiltamme:
wellspect.fi

Ota yhteytta

Jos haluat tietaa lisaa tai sinulla on
kysyttavaa LoFric- ja Navina-tuotteista
tai kayttajatukiohjelmastamme,

ota yhteytta asiakaspalveluumme
puh. 09 867 6160.

Skannaa QR-koodi
lukeaksesi lisaa
tuotteistamme ja
palveluistamme.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectilld kehitdmme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka parantavat suolen ja rakon
toimintahairidista karsivien elamanlaatua. Sen lisaksi, etta tuotteemme edistavat kayttajiensa terveytta ja
hyvinvointia, ne myos vahvistavat heidan itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan. LoFric®- ja Navi-
na™-tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli 40 vuoden ajan. Pyrimme
aina minimoimaan tuotteidemme ymparistovaikutukset, ja intohimoisena tavoitteenamme on saavuttaa
ilmastoneutraalius. Tydskentelemme yhdessa tuotteidemme kayttajien ja terveydenhuollon ammattilais-

ten kanssa parantaaksemme hoitotuloksia kestavalla tavalla, nyt ja tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustolta Wellspect.fi.

Osallistu keskusteluun Facebookissa, Instagramissa ja Linkedinissa.

wellspect.fi
Wellspect Oy, Miestentie 9 C, 02150 Espoo. Puhelin 09 867 6160.

Navina-suolihuuhtelujarjestelma

Kayttotarkoitus
Navina Systems on tarkoitettu suolihuuhteluun, jossa vetta johdetaan rektaalika-
tetrin avulla paksusuolen alaosaan.

Kayttoaiheet

Navina Systems on kehitetty auttamaan ulosteinkontinenssista, kroonisesta
ummetuksesta ja/tai aikaa vievista suolen toimittamisista karsivia aikuisia ja yli
3-vuotiaita lapsia. Johtamalla vetta paksusuolen alaosaan peristalttiset lihakset
voidaan aktivoida, joilloin ne alkavat tyhjentaa paksu- ja perasuolta.

Vasta-aiheet

ALA kayta Navina Systems -jarjestelmaa, jos sinulla on yksi tai useita seuraavista
vasta-aiheista:

perdaaukon tai paksu- ja perasuolen ahtauma

aktiivinen tulehduksellinen suolistotauti

akuutti divertikuliitti

paksu- ja perasuolen syopa

iskeeminen koliitti

aiempi perdaaukon tai paksu- ja perasuolen leikkaus alle 3 kuukautta sitten

aiempi tahystyksessa tehty polyypinpoistoleikkaus alle 4 viikkoa sitten
Koska luettelo ei valttamatta ole tyhjentava, terveydenhuollon ammattilaiset ot-
tavat aina huomioon my®&s yksildlliset tekijat. Lue kayttdohje ennen kayttoa.

wl

Valmistaja:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 Mélndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.

www.wellspect.com

Navina ulosteinkontinenssitamponi c € R(
Onl

/
Valmistaja: Maahantuoja: MPS Medical Product
Minnesota Medical Technologies Wellspect HealthCare Service GmbH
2446 Henry Road Northwest Aminogatan 1 Borngasse 20
Stewartville, MN 55976 USA Box 14, 431 21 MoIndal, Braunfels 35619
507-533-0366 Sverige. Germany
www.mnmedtech.us www.wellspect.com
LoFric

Valmistaja: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 M6Indal, Ruotsi.
Puhelin: +46 31376 40 00. www.wellspect.com
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