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Virtsarakon tyhjentamiseen liittyvia ongelmia voi ilmeta kenella tahansa
milloin tahansa. Tama opas on tarkoitettu virtsarakon tyhjenemisongelmista
karsiville ja henkildille, jotka ovat saaneet LoFric-katetrin avuksi virtsarakon

tyhjentamiseen.

Opas tdydentaa sairaalasta saamiasi ohjeita ja voit etsia siitd myds muuta yk-
sittaista tietoa. Alussa voit tuntea tarvetta virkistda muistiasi ja kerrata sairaa-
lassa oppimaasi katetrointimenetelmaa.

Toistokatetrointi on menetelma, joka auttaa hallitsemaan virtsarakon tyhjenny-
songelmia. Menetelmalld on monia etuja. Se antaa sinulle enemman vapautta
hallita virtsarakon tyhjentéamista itse, puhtaalla ja miellyttavalla tavalla. Toi-
vomme toistokatetroinnin helpottavan jokapaivaista elamaasi ja parantavan
elamanlaatuasi.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™.
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MITA TOISTOKATETROINT]

ON??

Toistokatetrointi tarkoittaa virtsa-
rakon saanndllista tyhjentamista
kertakayttokatetria kayttaen. Vaikka
katetrointi voi aluksi tuntua hieman
hankalalta, se on yksinkertainen ja
turvallinen toimenpide eika aiheuta
kipua.

Toistokatetrointi
Toistokatetrointi on hoitomuoto, jossa
katetri viedaan virtsarakkoon ja virtsa
virtaa ulos tyhjentaen virtsarakon
taysin. Tama auttaa virtsarakkoa tyh-
jenemaan kokonaan. Kun virtsarakko
on tyhjentynyt, katetri vedetaan pois

ja havitetaan. Useimmat kayttajat
oppivat katetroimaan hyvin nopeasti.
Pienen harjoittelun jalkeen se sujuu
muutamassa minuutissa."?

Katetrointi kuulostaa ehka hieman
pelottavalta, vaikealta tai ehka vain
epamukavalta asialta. Mutta kuten
kaikessa, tekee harjoitus tassakin
mestarin. Tuhannet ihmiset ympari
maailmaa katetroivat itsensa tavalli-
sesti neljasta kuuteen kertaa joka paiva.
Heidan mielestaan toistokatetrointi
ratkaisee monia ongelmia ja tekee
elamasta helpompaa.

Toistokatetrointiin kaytettavilla kertakayttokatetreilla on usei-

ta hyvia ominaisuuksia.?3

Ne suojaavat alempia ja ylempia

virtsateita.

- Virtsarakon tyhjeneminen koko-

naan pienentaa virtsatieinfektioi-

den riskia.

Elamanlaatu paranee virtsankar-
kailun ja voimakkaan virtsaamis-
tarpeen vahenemisen mydta.



SYITA VIRTSARAKON TYHJEN-

NYSONGELMIIN

Monet sairaudet ja vammat voivat
kohdistua virtsateihin ja vaikuttaa
kykyyn tyhjentaa virtsarakko.
Vaikeudet vaihtelevat ja ne voidaan
jakaa kahteen ryhmddn, virtsan
varastointiin ja tyhjentadmiseen.

Vaikeudet virtsan varastoinnissa
voivat tarkoittaa virtsan karkailua tai
tiheaa supistelua. Vaikeudet virtsarakon
tyhjentymisessa voivat tarkoittaa, etta
virtsarakko

Syita voivat olla esimerkiksi
Muutokset virtsateissa, esimerk-
kind suurentunut eturauhanen.
Este virtsateissa.

Neurologinen sairaus, kuten
esim. MS-tauti.

Liian heikko virtsarakkolihas.

ei tyhjene lainkaan tai se voi tyhjentya
epataydellisesti. Ei ole lainkaan epata-
vallista, etta hairidita on seka varas-
toinnissa etta tyhjentymisessa.

Miehilla yleisin syy virtsarakon tyhjen-
tymdttomyyteen on neurologinen sai-
raus/vamma tai suurentunut eturau-
hanen. Kun eturauhanen alkaa kasvaa,
mika tapahtuu usein ian myota, se voi
puristaa virtsaputkea, jolloin virtsaami-
nen on vaikeaa tai mahdotonta.

Leikkauksen jalkeiset kompli-
kaatiot.

- Vammat/sairaudet, esim. sel-
kaydinvamma.

Synnynnainen epamuodostu-
ma, esim. selkarankahalkio.

Diabetes.



VIRTSATIET JA TERVEYS

Terveet ja toimivat virtsatiet ovat tarkea osa hyvinvointiamme ja itse
asiassa yksi elaman edellytyksista.

Munuaisilla on kaksi paatehtavaa: sijaitsee virtsarakon alapuolella. Lihas
poistaa veresta kuona-aineita ja saa- toimii venttiiling, joka on auki tai kiinni.
della kehon suola- ja nestetasapainoa. Sen ollessa auki virtsa voi virrata ulos.
Kuona-aineet poistuvat munuaisista Virtsarakon on tyhjennttyttava virtsaa-
virtsan muodossa. Sen jalkeen virtsa misen aikana kokonaan. Virtsan maara
valuu virtsarakkoon, joka toimii kera- vaihtelee yksilollisesti, mutta yleensa
yssailiona. Itse virtsarakko on oikeas- virtsaa poistuu 200-400 ml kerralla
taan suuri lihas, joka voi laajentua ja ja1-2 liter vuorokaudessa. Useimmat
supistua kasaan. virtsaavat 4-6 kertaa paivassa.

Virtsarakon supistuessa virtsa virtaa
ulos virtsaputkeen, mutta sita ennen
virtsan taytyy ohittaa sulkijalihas, joka

Munuainen

Virtsanjohdin

Virtsarakko

Sisempi sulkijalihas

Ulompi sulkijalihas ——

Virtsaputki L



MIEHEN ANATOMIA

Miehen virtsaputki on 20-25 cm pitka ja S:n muotoinen.
Katetri on paljon helpompi vieda sisaan, jos penis
nostetaan viistosti ylospain, kohti vatsaa, jolloin

S oikenee U:n muotoiseksi.

- Perasuoli

Eturauhanen

Virtsarakko

Sisempi sulkijalihas

Ulompi sulkijalihas
Virtsaputki




Nain katetroit

Pese kadet saippualla ja vedella seka Nosta penista ylaviistoon. Vie katetri

ennen katetrointia etta sen jalkeen. hitaasti virtsaputkeen. Tyonna katetria

Valta turhaa pintojen koskettelua kevyesti, mutta vakaasti, kunnes virtsa alkaa valua.
sen jalkeen, kun olet pessyt katesi. Tyénna katetria sisaan viela pari cm lisaa.

Laske penis normaaliasentoon, Kun virtsaa ei enaa valu katetrista, veda katetria

kun virtsa alkaa valua katetrin kautta. hitaasti ulos. Jos virtsa alkaa valua uudelleen,
odota kunnes virtsan tulo lakkaa, ennen kuin
poistat katetrin. Nyt rakko on taysin tyhja.

Kaarevakarkisella Tiemann-katetrilla katetroiminen vaatii erityista tekniikkaa.

x/’__ \
@
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Huomaa kartiossa oleva merkki suhteessa ka- Varmista, etta katetrin karki osoittaa
tetrin karkeen, kun viet katetria sisaan virtsa- kasvoihin pain/yléspéain viedessasi
putkeen. Siten varmistat, etta katetrin karki on katetria sisdan ja katetroinnin aikana.

oikeassa suunnassa katetroinnin aikana.



Etsi itsellesi sopiva asento, ota tarvitsemasi apuvalineet
valmiiksi esille

Jos istut pyoratuolissa ja katetroit, Tassa vaihtoehdossa kaytetaan jatkoletkua
virtsapussista tai LoFric Hydro-Kit ohjattuna suoraan wc-ponttdéon.
-katetrisetista voi olla hyotya. Letku pysyy paikoillaan, kun asetat sen wc-is-

tuimen ja -renkaan valiin.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisatietoja ja
nahdaksesi toistoka-
tetrointiin perehdyttavia
videoita.




LOFRIC - VALINTA, JOHON VOIT

AINA LUOTTAA

Kayttajaystavalliset hydrofiiliset virtsakatetrit miellyttavaan ja

turvalliseen pitkaaikaiseen kayttoon.

LoFric — klassinen alkuperais-
tuote

LoFric® on perinteinen, hydrofiilinen ja
matalakitkainen katetri. LoFricin hydro-
fiilisen pinnan aktivoimiseen tarvitaan
puhdasta vetta.

LoFric Origo — kayttajaystaval-
linen ja turvallinen, katevassa
pakkauksessa

LoFric® Origo™ on miesten katetri, joka
on suunniteltu turvalliseen, hygieeniseen
ja katevaan katetrointiin. Nappara pakkaus
voidaan helposti taittaa taskukokoon,
jolloin LoFric Origo on huomaamaton

ja yksinkertainen ottaa mukaan.

LoFric Origo -katetrissa on liikkuva ja
helppokayttdinen asetin, joka mahdollis-
taa vakaan ja turvallisen katetroinnin.

*Koskee tuotteita LoFric Primo,
LoFric Origo ja LoFric Hydro-Kit

3098 0002

LoFric Hydro-Kit — Kaikki samassa
pakkauksessa - turvallinen ja
yvksinkertainen kayttaa missa
tahansa

LoFric® Hydro-Kit™ on taydellinen hydro-
fiilinen katetripakkaus. LoFric-katetrin,
suolaliuosta sisaltavan nestetyynyn ja
kerdyspussin ansiosta et tarvitse valtta-
matta lainkaan wc:ta etka vesipistetta.
LoFric Hydro-Kit tarjoaa vapauden ja
varmuuden itsekatetrointiin missa
tahansa. Katetri on valmis kaytettavaksi
heti aktivoinnin jalkeen.



HYVA TIETAA
VIRTSAKATETREISTA

Toistokatetroinnin sujuva aloittaminen on tarkeaa. Sen vuoksi on tarkeaa vali-
ta katetri, joka sopii juuri sinun tarpeisiisi ja elamantyyliisi.

Useimmat suosivat katetreja, joita on
helppo kayttaa ja jotka on helppo vieda
virtsaputkeen. Aivan yhta tarkeaa kuin Suola/livenneet aineet
hyva aloitus, on ajatella katetrointia pit- e
kalla aikavalilla. Katetrin pintarakenteella
on erittdin tarkea merkitys seka lyhyt- etta
pitkaaikaisessa kaytossa. Virtsaputkeen

PVP

Katetrin letkuosa

kohdistuu rasite jokaisen katetroinnin yh- vee

[YXY]
teydessd, ajan kuluessa rasitus kertautuu QOO0
s 3 rastty ::{urotontc
ja voi aiheuttaa komplikaatioita. OO I

Sen vuoksi on alusta saakka hyvin tarkeaa

kayttaa pienikitkaista katetria. Katetrin ulompi pinta koostuu ohuesta PVP-
LoFric® -virtsakatetrissa on ainutlaatuinen kerroksesta, joka yhdessa oikeassa suhteessa

ja tieteellisesti testattu pintarakenne, joka lisétyn suclan/liuenneiden aineiden kanssa

. . . .. . sitoo nesteen katetrin pintaan. Tama varmis-
takaa katetrin liukkauden ja minimaalisen taa katetrin pinnan séilymisen liukkaana ja
kitkan. miellyttavana koko katetroinnin ajan.

Katetrien karjet

Nelaton: Suora katetri pyorealla karjella.
Sopii useimmille kayttajille.

Tiemann: Suora katetri kaarevalla karjella.
Voi olla paras vaihtoehto silloin, kun virtsa-
putkessa on jokin este tai esim. eturauhanen
on suurentunut.

Flexible: Suora katetri pisarakarjella. Karjen

muodon ja joustavuuden ansiosta liukuu

helpommin virtsaputkessa varsinkin jos virt-

saputkessa on jokin este tai esim. eturauha-
Flexible nen on suurentunut.

Nelaton Tiemann

n






Nain kaytat LoFric-katetria

O >

Aloita pesemalla katesi Avaa pakkaus vetamalla

saippualla ja vedella. repaisyliuskat erilleen noin
5-6 cm:n pituudelta.
Valuta vetta pakkaukseen.
Tavallinen vesijohtovesi

kay hyvin.
+30
@ e ®
Anna katetrin olla vedessa Katetri on kayttévalmis
30 sekunnin ajan samalla, 30 sekunnin kuluttua.

kun valmistaudut
katetrointiin.

®

Pakkauksessa on tarra.
Irrota sininen suojapaperi ja
kiinnita pakkaus sopivaan
kuivaan pintaan.

®

Katetroi saamiesi ohjeiden
mukaan. Katetroituasi heita
katetri talousroskiin.

13



14

Nain kaytat LoFric Origo-katetria

Aloita pesemalla katesi
saippualla ja vedella.

Veda avausliuskasta
avataksesi pakkauksen.

Laita katetri takaisin pakkaukseen ja
havita kotitalousjatteen mukana.

Valitén aktivointi. Tarvitaan vain kevyt pu-
ristus (tai taita ja purista) ja LoFric Origo on
aktivoitu suolaliuoksella. (Valinnaista: Voit
ripustaa katetripakkauksen takaosan
tarralapun avulla kuivalle ja puhtaalle

pinnalle).

k\--—/

pe

@

Liikuteltava asetin takaa paremman otteen,
ilman etta katetrin letkuosaan tarvitsee kos-
kea paljain kasin.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisdohjeita
LoFric Origon
kaytosta.




Nain kaytat LoFric Origo Sleeve-katetria

Aloita pesemalla katesi
saippualla ja vedella.

P

[

o~

®a

Vaihtoehto a: Avaamisen jalkeen, purista
varovasti ja pida kiinni hygieniasuojassa
olevasta asettimesta, jolloin hygieniasuoja
automaattisesti asettuu katetrin letkuosan
ymparille, kun otat katetrin pois. Kayta hy-
gieniasuojaa ohjaamaan asettamista ilman,
ettd katetrin letkuosaan tarvitsee koskea
paljain kasin.

@

Purista tai paina nestetaskua suolaliuoksen
vapauttamiseksi ja katetri on heti kaytto-
valmis. Avaa vetamalla avausliuskan lenkin
avulla alaspain. (Valinnaista: Voit ripustaa
katetripakkauksen takaosan

tarralapun avulla kuivalle ja puhtaalle
pinnalle).

@ b s

Vaihtoehto b: Poista katetri pakkauksesta.
Veda hygieniasuoja alas asti niin, etta se
asettuu katetrin letkuosan ymparille. Kayta
hygieniasuojaa ohjaamaan asettamista
ilman, etta katetrin letkuosaan tarvitsee
koskea paljain kasin.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisdohjeita
LoFric Origon
kaytosta.

15



Nain kaytat LoFric Hydro-Kit-katetria

@

Pida tuote pystyasennossa. Kaanna tuote ylosalaisin ja
Taita nestetyynya ja purista. anna suolaliuoksen valua
Anna suolaliuoksen valua kerayspussiin.

alas katetriin.

Repaise lenkkien avulla
kohdasta "A" paljastaaksesi
katetrin karkiosan.

Kayta avaamiseen lenkkeja Veda katetria varovasti
kohdassa “B/C". Kayta ulos pakkauksesta, kunnes
pakkauksen osaa “B" liitinkartio lukkiutuu pai-
asettimena. koilleen varmistaen pitavan

litoksen katetrin ja kerays-
pussin valilla. Katetroi.

Ennen kuin heitat tuotteen roskiin, tyhjenna pussi sen kaulan
kautta tai solmi pussin suu ja tyhjenna pussi repaisykohdan
kautta. Voit myds solmia pussin ja havittaa sen sellaisenaan.

6

Tydnna katetri takaisin kera-
yspussiin.

) S
Skannaa

QR-koodi
saadaksesi

lisdohjeita
LoFric Hydro-
Kitin kaytosta.




Nain kaytat LoFric Primo-katetria
Katetripakkaus voidaan avata kahdella eri tavalla - sisdanvientiapua hyvaksikayttaen
tai ilman

Avausvaihtoehto 1

Pida tuote pystyasennossa, Veda pakkaus auki. Tartu
jotta neste valuu nestepussin pakkauksessa nestepussin
alaosaaan. Taita ja purista nes- ylapuolella oleviin lenkkeihin
tepussia niin, etta neste valuu kummallakin kadella. Veda,
alas katetriin. Taman jalkeen kunnes katetri tulee nakyviin.
katetri on heti kayttovalmis. Katetri on valmis kaytettavaksi.

Avausvaihtoehto 2

©)

Pida tuote pystyasennossa, Kaantele pakkausta ylos ja Irrota nestepussi repaisemalla
jotta neste valuu nestepus- alas niin, etta suolaliuos valuu liuska A. Vinkki! Irrota liuska
sin alaosaaan. Taita ja purista takaisin nestepussiin. ensin puolivaliin asti, kdanna
nestepussia niin, etta suolaliuos pakkaus ja repaise sitten toi-
valuu alas katetriin. nen puoli irti. Repaise liuska
Katetri on taman jalkeen heti B samalla tavoin kuin liuska A.
kayttévalmis. Kayta jaljelle jaanytta osaa

sisaanvientiapuna.

Skannaa QR-koodi saadaksesi
lisdohjeita LoFric Primon
kaytosta.




HYVIA NEUVOIJA JA VINKKEIA

Juominen

Keho tarvitsee yleensa 1,5-2 litraa nestetta
paivittain. Nautittu nestemaara lisaa
virtsaneritysta ja se puolestaan vahentaa
riskia saada virtsatieinfektio.

Jatteiden lajittelu

- Kuljetuspakkaus ja katetrilaatikko lajitel-
laan kartonkijatteisiin

- LoFric Origo- ja Primo -katetrin pakkaus
lajitellaan muovijatteisiin

- LoFric Hydro-Kit -katetri lajitellaan kaytet-
tyna poltettaviin talousjatteisiin

- LoFric Classic -katetrin pakkaus voidaan
lajitella jakaa paperijatteisiin ja muovijat-
teisiin

Itse katetri on lajiteltava poltettaviin

talous-jatteisiin, koska se on katetroinnin

yhteydessa ollut kosketuksessa kehon

eritteen kanssa. Sama koskee pakkauksia,

jotka ovat olleet kosketuksissa kehon

eritteen kanssa.

Ennen katetrointia

Jos mahdollista, yrita virtsata tavalliseen
tapaan ennen kuin aloitat katetroinnin.
Rentouta lantionpohjan lihakset ja yrita
olla kayttamatta vatsalihaksia.

18

Katetrointikertojen maara
Uroterapeutti/sairaanhoitaja maarittelee,
kuinka usein sinun tulisi katetroida, mutta
useimmiten 4-6 kertaa/paiva. Tama
kuitenkin vaihtelee eri henkiléilla riippuen
siita, mista virtsarakko-ongelmasta on
kyse, kuinka paljon nestetta nautitaan,
kuinka suuri on virtsan eritys ja pystyyko
virtsarakon tyhjentamaan osittain spon-
taanisti. Paasaantdisesti rakossa ei tulisi
olla yli 400 ml virtsaa. Komplikaatioiden
valttédmiseksi on tarkeaa noudattaa ohjei-
ta, joita saat opetuksen yhteydessa.

Virtsarakko kokonaan tyhjaksi
Kun virtsaa ei enaa valu katetrista, veda
katetria hitaasti ulos. Jos virtsa alkaa
valua uudelleen, odota kunnes virtsan
tulo lakkaa, ennen kuin poistat katetrin.
Nyt virtsarakko on taysin tyhja. Yrita saada
virtsarakko kokonaan tyhjaksi. Mikali virt-
sarakkoon jaa katetroinnin jalkeen virtsaa,
on suurempi riski saada virtsatieinfektio.



Vaikeuksia katetrin sisaanvien-
nissa

Jos olet jannittynyt katetroidessasi, voi
sulkijalihas virtsaputken ymparilla supis-
tua ja vaikeuttaa katetrin sisaanvientia.
Ala tydnna katetria liian nopeasti. Ota
hyva asento, yskaise ja rentoudu. Yrita
vieda katetri rakkoon uudelleen. Alussa
VoI esiintya pienta verenvuotoa virtsaput-
kessa tai katetrin pinnassa. Tama johtuu
usein virtsaputken arsytyksesta. Koke-
mus on osoittanut, etta tama loppuu
nopeasti, mutta jos tunnet olosi epa-
varmaksi, ota yhteytta uroterapeuttiin/
sairaanhoitajaan.

Virtsatietulehdukset
Toistokatetroijilla on yleisesti kohonneet
bakteerimaarat virtsassa. Jos sinulla on
virtsatieinfektion oireita, kuten kuu-
metta, kipua virtsatessa, tihentynytta
virtsaamistarvetta, selkakipuja tai verta
virtsassa, ota yhteytta laakariin tutkimus-
ta varten. On tarkeaa ottaa virtsanayte,
jos epaillaan virtsatietulehdusta.

Antibioottien kdyttdminen on hyva vain
silloin, kun on kyse oireisesta virtsatie-
tulehduksesta eika vain virtsan kohon-
neen bakteeripitoisuuden takia. Nain
pystytaan valttamaan entista vastustus-
kykyisempien bakteerien synty.

Matkalla

Ota kotoa mukaan tarvittavat katetrit ja
apuvalineet. Matkatavaroiden haviami-
nen matkalla ei valitettavasti ole harvi-
naista, joten varaa aina riittava maara
katetreja muutamaksi paivaksi kasimat-
katavaroihin. Turvatarkastuksen helpot-
tamiseksi voit pyytaa matkatodistuksen
(apuvélinetodistus) uroterapeutilta/sai-
raanhoitajalta tai ottaa yhteytta meihin
Wellspectissa.

Hyva hygienia

Alapesu suositellaan tehtavaksi kerran
paivassa. Yleisessa wc:ssa katetroidessasi
kayta kasidesia ennen katetrointia.

Tilaa matkatodistus (apuvaélinetodistus)
verkkosivuiltammme wellspect.fi
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TOSIELAMAN TARINOITA

LOFRIC ORIGON KAYTTAIJA, 82 VUOTTA:

"Minulla oli ollut ongelmia virtsaamisen kanssa jo useita vuosia. Aluksi
oireet olivat epamaaraisia, kuten heikko virtsasuihku ja vaikeuksia aloittaa
virtsaaminen. Ongelmat kuitenkin lisdantyivat vuosien mittaan ja tulivat

yha selvemmiksi.

Jouduin kaymaan usein wc:ssa ja oli
hankalaa kun menimme vaimoni
kanssa elokuviin tai teatteriin. Minun
piti muistaa kayda wc:ssa juuri ennen
esitysta, jotta en joutuisi kaymaan
wc:ssa kesken esityksen.

Laakarini epaili, etta jokin on vialla, kun
kerroin hanelle, etta tunsin myds pai-
netta vatsan paalla. Han mittasi jaan-
nosvirtsan ja virtsarakossani oli jaljella
600 ml! Minulla oli jonkin aikaa ensin
kestokatetri, jonka jalkeen sain kokeilla
kertakatetria. Ensin kokeilin katetria,

jossa oli suora karki, mutta se sattui.
kun jatkoin toistokatetrointia kotona.
Sitten uroterapeutti ehdotti katetria,
jossa on kaareva karki (Tiemann-karki).

Katetrointi toimii nyt hyvin. Kaytan en-
sisijaisesti LoFric Primoa, mutta myos
LoFric Origoa, kun olen ulkona luon-
nossa tai matkoilla. Toistokatetrointi ei
poikkea paljon normaalista wc-kayn-
nista muuten kuin, ettd minun on
tietenkin muistettava pitaa katetrit
aina mukanani."

LOFRIC ORIGON JA LOFRIC HYDRO-KITIN KAYTTAJA

"Viimeiset 15 vuotta olen kayttanyt LoFric-tuotteita paivittain. Niiden avulla
voin elaa elamaani huolehtimatta toistokatetroinnista - se vain toimii!

Paivittaiseen kayttddn kaytan LoFric
Origoa huomaamattomalla pakkauk-
sella, jonka ansiosta katetrit on helppo
ottaa mukaani. Tanskan maajoukkueen
pyorailijana matkustan noin 15 viikkoa
vuodessa ulkomaille kilpailu- ja harjoi-
tusleireille.

Nailla matkoilla kaytan aina LoFric
Hydro-Kitia.

Integroitu katetri ja pussi seka pie-

ni pullo kasidesia tekevat katetrin
kaytosta helppoa, turvallista ja hygie-
enista julkisessa WC:ssa ja lentokoneis-
sa. Sama patee silloin, kun minulla on
5 tunnin pituiset pyorailyharjoitukset.
Silloin on tarkeaa, ettda minulla on
yksinkertainen ja hygieeninen ratkaisu
toistokatetroinnille, ja silloin LoFric
Hydro-Kit on ensimmainen valintani."



MITEN TOISTOKATETROINTI VOI
RATKAISTA ONGELMASI?

Elamanlaadun paraneminen

Kun virtsatieinfektioiden riski saadaan
pienenemaan ja/tai virtsankarkailu
hallintaan, myos potilaan elamanlaatu
paranee. Sinun ei tarvitse huolehtia
hajuhaitoista tai marista vaatteista.
Pystyt hallitsemaan tilannetta paremmin,
ja samalla elamanlaatusi paranee. Kun
virtsarakko tyhjenee tdysin, wc:ssa tarvit-
see kdyda harvemmin. Sinun ei tarvitse
nousta sangysta monta kertaa yossa
tyhjentdmaan virtsarakkoa, vaan nukut
paremmin. Myos paivisin wc-kaynteja
on vahemman ja aikaa jaa enemman
muuhun.

Virtsankarkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen ehkaisy

Kun tyhjennat virtsarakon kokonaan ja
saannodllisesti, voit valttaa virtsankarkai-
lun ja voimakkaan virtsaamisen tarpeen.
Ylitdyttynyt virtsarakko saattaa aiheuttaa
virtsankarkailua. Jos virtsarakko ei ole
taysin tyhja, pienikin maara lisaa virtsaa
voi aiheuttaa tarpeen kayda uudelleen
WC:Ssa.

Virtsatieinfektioriskin vihentaminen
Virtsatieinfektioiden riski pienenee,
kun virtsarakko tyhjennetaan taysin.
Virtsatieinfektioiden ehkaisyn kannalta
on tarkeaa tyhjentaa virtsarakko
saanndllisesti ja kokonaan.

Virtsarakon toimintakyvyn
palauttaminen

Virtsarakon saanndllisen tyhjentdmisen
avulla voidaan sen toimintakyky joskus
palauttaa normaaliksi. Kaikkien kohdalla
se ei ole mahdollista, mutta osalla ihmi-
sista ja tiettyjen sairauksien kohdalla se
voi harjoittelun myo6ta onnistua.

Ajansaasto

Osa potilaista joutuu istumaan wc:ssa
kauan saadakseen virtsarakon tyhjen-
nettya tai lahtemaan wc:hen uudestaan
|ahes heti edellisen virtsaamisen jalkeen.
Toistokatetrointiin menee vain muutama
minuutti, ja sen avulla virtsarakko tyhjenee
kokonaan.
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YMPARISTO JA KESTAVYYS

Me Wellspectilld pyrimme vaikuttamaan aidosti, nyt ja tulevaisuudessa. Haluam-

Vihreampi pinta Maailman
ensimmainen
O.Iemfne paranta.neet LoFricin ymparlstomerkltty
pinnoitusprosessia tuotanto- )
laitoksessamme Ruotsissa*. kertakatetri*

Uusi prosessi kuluttaa 98% . o .
Joutsenmerkki on virallinen pohjois-

vahemman vetta ja tuottaa mahdollisim- . e )
mainen ymparistomerkki. Saadakseen

man vahan jatevetta. Se kuluttaa myos . . .
Joutsenmerkin tuotteen on taytettava

vahemman kemikaaleja ja kayttaa 100% . i . -
tiukat ymparistovaatimukset. Naita

biopohjaisia ja kierratettavia liuottimia. ) . o
ovat mm. erityyppisten kemiallisten

Pinnoite on kliinisesti testattu ja ja vali- o . o .
aineiden rajoitukset ja kiellot seka

doitu yhta laadukkaaksi ja turvalliseksi .
tuotannossa etta tuotteessa.

Joutsenmerkki helpot- ¢ Syal EOO(
taa kayttajia tekemaan é"o/ zg‘“
hyvan ymparistovalin- = ///r-
nan katetria valitessaan. ",,I,

3098 0002

kuin aiemminkin.

* Koskee tuotteita LoFric Elle, LoFric Sense, LoFric Hydro-Kit, LoFric Primo ja LoFric Origo.

22



WELLSPECT WITH YOU

Kun valitset Wellspectin, saat Wellspect With You -palvelun kautta
paljon muutakin kuin vain olemme taalla, kun tarvitset meita,
korkealaatuisia tuotteita. mutta perimmainen tavoitteemme
on auttaa sinua unohtamaan huolesi

Wellspect With You on laaja ] ) A )
- ja yksinkertaisesti elamaan elamaasi.

palveluvalikoimamme, joka antaa
sinulle vastauksia ja tukea joka
vaiheessa.

Riippumatta siita, kaytatko itse
tuotteitamme vai kaipaatko tukea
perheenjasenellesi, voit saada apua

Skannaa QR- koodi
lukeaksesi lisaa
WELLSPECT WITH

nopeasti verkossa, puhelimitse tai
YOU-palvelusta.

henkildokohtaisesti. Tarjoamme laajan
valikoiman palveluita aina henkildkoh-
taisesta tuesta ja asiakaspalvelusta
koulutukseen.

LISATIETOJA HYVAAN ALKUUN

e Lue lisda kehosta ja erilaisista Ota yhteytté
diagnooseista Jos haluat tietda lisaa tai sinulla on

e Tutustu toistokatetrointiin kysyttavaa LoFric- ja Navina-tuotteista
LoFricin avulla tai kayttajatukiohjelmastamme,

ota yhteytta asiakaspalveluumme
puh. 09 867 6160.

e Tutustu suolihuuhteluun Navinan
avulla

o Katsele opastusvideoita

e Tutustu henkildkohtaisiin
tarinoihin

Skannaa QR-koodi

lukeaksesi lisaa

tuotteistamme ja

palveluistamme.

Kaiken taman ja paljon muuta I6ydat
verkkosivuiltamme:
wellspect.fi
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Viitteet
1. LiLetal Arch Phys Med Rehab. 2013;94:782-7.
2. Vahr S et al. EAUN guideline urethral intermittent catheterization. EAUN 2013.

3. Lamin E, Newman DK. Int Urol Nephrol. 2016;48(6):931-941 .

Me Wellspectilla kehitamme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka parantavat suolen ja ra-
kon toimintahairidista karsivien elamanlaatua. Sen lisaksi, etta tuotteemme edistavat kayttajiensa
terveytta ja hyvinvointia, ne myoés vahvistavat heidan itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan.
LoFric®- ja Navina™-tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli 40
vuoden ajan. Pyrimme aina minimoimaan tuotteidemme ymparistovaikutukset, ja intohimoisena
tavoitteenamme on saavuttaa ilmastoneutraalius. Tydskentelemme yhdessa tuotteidemme kaytta-
jien ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa parantaaksemme hoitotuloksia kestavalla tavalla,

nyt ja tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustolta Wellspect fi.

Osallistu keskusteluun Facebookissa, Instagramissa ja Linkedinissa.
wellspect.fi

Wellspect Oy, Miestentie 9 C, 02150 Espoo. Puhelin 09 867 6160.
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