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Virtsarakon tyhjentamiseen liittyvia
ongelmia voi ilmeta kenella tahansa
milloin tahansa. Tama opas on
tarkoitettu virtsarakon tyhjenemis-
ongelmista karsiville ja henkildille, jot-
ka ovat saaneet LoFric-katetrin avuksi
virtsarakon tyhjentamiseen.

Opas taydentaa sairaalasta saamiasi
ohjeita ja voit etsia siitda myos muuta
yksittaista tietoa. Alussa voit tuntea
tarvetta virkistaa muistiasi ja kerrata
sairaalassa oppimaasi katetrointi-
menetelmaa.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™.

Toistokatefointi on menetelma, joka
auttaa hallitsemaan virtsarakon tyh-
jennysongelmia.

Menetelmalla on monia etuja.

Se antaa sinulle enemman vapautta
hallita virtsarakon tyhjentamista itse,
puhtaalla ja miellyttavalla tavalla.
Toivomme toistokatetroinnin
helpottavan jokapaivaista elamaasi
ja parantavan elamanlaatuasi.
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MITA TOISTO-

KATETROINTI ON?

Toistokatetrointi tarkoittaa virtsa-
rakon saanndllista tyhjentamista
kertakayttokatetria kayttaen. Vaikka
katetrointi voi aluksi tuntua hieman
hankalalta, se on yksinkertainen ja
turvallinen toimenpide eika aiheuta
kipua.

Toistokatetrointi

Toistokatetrointi on hoitomuoto, jossa
katetri viedaan virtsarakkoon ja virtsa
virtaa ulos tyhjentaen virtsarakon taysin.

Tama auttaa virtsarakkoa tyhjenemaan

kokonaan. Kun virtsarakko on tyhjentynyt,

katetri vedetaan pois ja havitetaan.

Useimmat kayttajat oppivat katetroima-
an hyvin nopeasti. Pienen harjoittelun jal-
keen se sujuu Muutamassa minuutissa.

Katetrointi kuulostaa ehka hieman pelot-
tavalta, vaikealta tai ehka vain epamuka-
valta asialta. Mutta kuten kaikessa, tekee
harjoitus tassakin mestarin. Tuhannet
ihmiset ympari maailmaa katetroivat
itsensa neljasta kuuteen kertaa joka
paiva. Heidan mielestaan toistokatetro-
inti

ratkaisee monia ongelmia ja tekee
elamasta helpompaa.

Toistokatetrointiin kaytettavilla kertakayttokatetreilla
on useita hyvia ominaisuuksia:

Ne suojaavat alempia ja
ylempia virtsateita.

Virtsarakon tyhjeneminen
kokonaan pienentaa
virtsatieinfektioiden riskia.

Elamanlaatu paranee virtsan-
karkailun ja voimakkaan
virtsaamistarpeen
vahenemisen myota.



SYITA VIRTSARAKON
TYHIJENTYMISONGELMIIN

Monet sairaudet ja vammat voivat Vaikeudet virtsan varastoinnissa voivat

kohdistua virtsateihin ja vaikuttaa tarkoittaa virtsan karkailua tai tiheda

kykyyn tyhjentaa virtsarakko. supistelua. Vaikeudet virtsarakon tyhjenty-
. . . misessa voivat tarkoittaa, etta virtsarakko

Valkelf_'?let YOIdaan ez .kat]te.en ei tyhjene lainkaan tai se voi tyhjentya

ryhmaan, virtsan varastointiin ja epataydellisesti. Ei ole lainkaan epata-

tyhjentamiseen. vallista, ettéd hairiita on seka varastoin-

nissa etta tyhjentymisessa.

Syita voivat olla esimerkiksi

Muutokset virtsateissa, esi- - Leikkauksen jalkeiset kompli-
merkkina suurentunut kaatiot

eturauhanen - Vammat/sairaudet, esim.

Este virtsateissa selkaydinvamma
Neurologinen sairaus, - Synnynnainen epamuodo-
kuten esim. MS-tauti tuma, esim. selkarankahalkio/
Liian heikko rakkolihas MMC

Diabetes



VIRTSATIET JA TERVEYS

Terveet ja toimivat virtsatiet ovat tarkea osa hyvinvointiamme ja

itse asiassa yksi elaman edellytyksista.

Munuaisilla on kaksi paatehtavaa:
poistaa veresta kuona-aineita ja saa-
della kehon suola- ja nestetasapainoa.
Kuona-aineet poistuvat munuaisista
virtsan muodossa. Sen jalkeen virtsa
valuu virtsarakkoon, joka toimii kerays-
sailiona. Itse virtsarakko on oikeastaan
suuri lihas, joka voi laajentua ja supistua
kasaan.

Virtsarakon supistuessa virtsa virtaa ulos
virtsaputkeen, mutta sitd ennen virtsan
taytyy ohittaa sulkijalihas, joka sijaitsee

virtsarakon alapuolella. Lihas toimii
venttiiling, joka on joko auki tai kiinni.
Sen ollessa auki virtsa voi virrata ulos.
Virtsarakon on tyhjennyttava virtsaa-
misen aikana kokonaan. Virtsan maara
vaihtelee yksildllisesti, mutta yleensa
virtsaa poistuu 200-400 ml kerralla ja
1-2 litraa vuorokaudessa. Useimmat
virtsaavat 4-6 kertaa paivassa.

Munuaiset

Munuaisaltaat

Sisempi sulkijalihas

Virtsajohtimet

Virtsarakko

Eturauhanen

Virtsaputki 4*

Ulompi sulkijalihas



MIEHEN ANATOMIA

Miehen virtsaputki on 20-25 cm pitka ja S:n muotoinen.
Katetri on paljon helpompi vieda sisaan, jos penis
nostetaan viistosti yléspain, kohti vatsaa, jolloin

S oikenee U:n muotoiseksi.

Eturauhanen

Perasuoli

Virtsarakko

Sisempi sulkijalihas
Ulompi sulkijalihas

Virtsaputki




Nain katetroit

Pese kadet saippualla ja vedella seka
ennen katetrointia etta sen jalkeen.
Valta turhaa pintojen koskettelua
sen jalkeen, kun olet pessyt katesi.

Nosta penista ylaviistoon. Vie katetri
hitaasti virtsaputkeen. Tydnna katetria
kevyesti, mutta vakaasti, kunnes virtsa
alkaa valua. Tydonna katetria sisaan
viela pari cm lisaa.

Laske penis normaaliasentoon,
kun virtsa alkaa valua katetrin kautta.

Kun virtsaa ei enaa valu katetrista, veda
katetria hitaasti ulos. Jos virtsa alkaa
valua uudelleen, odota kunnes virtsan
tulo lakkaa, ennen kuin poistat katetrin.
Nyt rakko on taysin tyhja.

Kaarevakarkisella Tiemann-katetrilla katetroiminen vaatii erityista tekniikkaa.

-

® W

Huomaa kartiossa oleva merkki suh-
teessa katetrin karkeen, kun viet katetria
sisaan virtsaputkeen. Siten varmistat,
etta katetrin karki on oikeassa suunnas-
sa katetroinnin aikana.

Varmista, etta katetrin karki osoittaa
kasvoihin pain/yléspain viedessasi
katetria sisaan ja katetroinnin aikana.



Etsi itsellesi sopiva asento,
ota tarvitsemasi apuvalineet valmiiksi esille

4 4

Jos istut pyoratuolissa ja katetroit, Tassa vaihtoehdossa kaytetaan jatkoletkua
virtsapussista tai LoFric Hydro-Kit ohjattuna suoraan wc-ponttéon.
-katetrisetista voi olla hyotya. Letku pysyy paikoillaan, kun asetat sen

wc-istuimen ja -renkaan valiin.

Skannaa QR-koodi
saadaksesi lisatietoja ja
nahdaksesi toistokatetrointiin
perehdyttavia filmeja.
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LOFRIC - VALINTA, JOHON VOIT

AINA LUOTTAA

Kayttajaystavalliset hydrofiiliset virtsakatetrit miellyttavaan ja

turvalliseen pitkaaikaiseen kayttoon.

LoFric — klassinen alkuperaistuote

LoFric® on klassinen, hydrofiilinen ja va-
hakitkainen katetri. LoFricin hydrofiilisen
pinnan aktivoimiseen tarvitaan puhda-
sta vetta. Tutkimustulokset osoittavat
toistokatetroinnin olevan LoFric-kate-
trilla turvallista myds monivuotisessa
kaytossa.

LoFric Primo - taitettava katetri,
joka sisaltaa steriilin suolaliuoksen

LoFric® Primo™ on vesivaippakatetri,
jonka pakkauksessa on mukana steriilia
suolaliuosta. Katetri aktivoidaan ennen
kayttéa. LoFric Primon voi taittaa, ja se on
helppo ottaa mukaan.

LoFric Origo — kayttajaystavallinen
ja turvallinen, katevassa
pakkauksessa

LoFric® Origo™ on miesten katetri, joka
on suunniteltu turvalliseen, hygieeni-
seen

ja katevaan katetrointiin. Nappara
pakkaus voidaan helposti taittaa
taskukokoon,

jolloin LoFric Origo on huomaamaton
ja yksinkertainen ottaa mukaan.

LoFric Origo -katetrissa on liikkuva ja
helppokayttdinen asetin, joka mahdol-
listaa vakaan ja turvallisen katetroinnin.

Katetri on kayttévalmis heti aktivoinnin
jalkeen.

LoFric Hydro-Kit — kaikki samassa
pakkauksessa - turvallinen ja
yksinkertainen kayttaa missa
tahansa

LoFric® Hydro-Kit™on taydellinen
hydrofiilinen katetripakkaus. LoFric-
katetrin, suolaliuosta sisaltavan nestetyy-
nyn ja kerayspussin ansiosta et tarvitse
valttamatta lainkaan wc:ta. LoFric Hydro-
Kit tarjoaa vapauden ja varmuuden
toistokatetrointiin missa tahansa. Katetri
on valmis kaytettavaksi heti aktivoinnin
jalkeen.




HYVA TIETAA

VIRTSAKATETREISTA

Toistokatetroinnin sujuva aloittaminen on tarkeaa. Sen vuoksi on tarkeaa
valita katetri, joka sopii juuri sinun tarpeisiisi ja elamantyyliisi.

Useimmat suosivat katetreja, joita on
helppo kayttaa ja jotka on helppo vieda
virtsaputkeen. Aivan yhta tarkeaa kuin
hyva aloitus, on ajatella katetrointia
pitkalla aikavalilla. Katetrin pintaraken-
teella on erittain tarkea merkitys seka
lyhyt- etta pitkaaikaisessa kaytossa.
Virtsaputkeen kohdistuu rasite jokaisen
katetroinnin yhteydessa, ajan kuluessa
rasitus kertautuu ja voi aiheuttaa komp-
likaatioita.

Sen vuoksi on alusta saakka hyvin tar-
keaa kayttaa pienikitkaista katetria.
LoFric® -virtsakatetrissa on ainutlaatui-
nen ja tieteellisesti testattu pintarakenne,
joka takaa katetrin liukkauden ja mini-
maalisen kitkan.

Suola/liuenneet aineet
+vesi

PVP

Katetrin letkuosa

4 4 & & SURFACE TECHNDLDET
EETrIYY YY)

Katetrin ulompi pinta koostuu ohuesta PVP-
kerroksesta, joka yhdessa oikeassa suhteessa
lisdtyn suolan/liuenneiden aineiden kanssa sitoo
vettd katetrin pintaan. T&ma varmistaa katetrin
pinnan sailymisen liukkaana ja miellyttavana
koko katetroinnin ajan.

n



Nain kaytat LoFric -katetria

-

O W /

-

@

®

Aloita pesemalla katesi
saippualla ja vedella.

Avaa pakkaus vetamalla
repaisyliuskat erilleen noin
5-6 cm:n pituudelta.
Valuta vetta pakkaukseen.
Tavallinen vesijohtovesi
kay hyvin.

Pakkauksessa on tarra.
Irrota sininen suojapaperi ja
kiinnita pakkaus sopivalle
kuivalle pinnalle.

+30

k
@ se

-

®

Anna katetrin olla vedessa
30 sekunnin ajan samalla,
kun valmistaudut
katetrointiin.

Katetri on kayttévalmis
30 sekunnin kuluttua.

Katetroi saamiesi ohjeiden
mukaan. Katetroituasi heita
katetri talousroskiin.




Nain kaytat LoFric Origo -katetria

-

Purista pakettia niin, etta

nestetyyny puristuu rikki

Taivuta katetria niin, etta nes-
tetyyny puristuu rikki. Katetri
on taman jalkeen heti valmis
kaytettavaksi.

Veda avausliuskasta
avataksesi pakkauksen.

®

®

Voit ripustaaa katetri-
pakkauksen takaosan
tarralapun avulla kuivalle
ja puhtaalle pinnalle.

Liikuteltava asetin takaa pa-
remman otteen, ilman etta
katetrin letkuosaan tarvitsee
koskea paljain kasin.

Taitettavissa taskukokoon.
Taittele pakkaus ja kayta lovea
pitdmaan katetri taitettuna.

e D
Skannaa QR-
koodi saadaksesi
lisaohjeita LoFric
Origon kaytosta.

N\ Y,
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Nain kaytat LoFric Hydro-Kit -katetria

Pida tuote pystyasennossa.
Taita nestetyynya ja purista.
Anna suolaliuoksen valua
alas katetriin.

Kaanna tuote ylosalaisin ja
anna suolaliuoksen valua
kerayspussiin.

Repaise lenkkien avulla
kohdasta "A" paljastaaksesi
katetrin karkiosan.

o G

Veda katetria varovasti

ulos pakkauksesta, kunnes
liitinkartio lukkiutuu paikoilleen
varmistaen pitavan liitoksen
katetrin ja kerayspussin valilla.
Katetroi.

Kayta avaamiseen lenkkeja
kohdassa “B/C". Kayta
pakkauksen osaa “B"
asettimena.

Ennen kuin heitat tuotteen roskiin, tyhjenna pussi sen kaulan
kautta tai solmi pussin suu ja tyhjenna pussi repaisykohdan
kautta. Voit myds solmia pussin ja havittaa sen sellaisenaan.

Tyonna katetri takaisin
kerdyspussiin.

e ~
Skannaa
QR-koodi
saadaksesi
lisaohjeita
LoFric
Hydro-Kitin
kaytosta.




Nain kaytat LoFric Primo -katetria

Katetripakkaus voidaan avata kahdella eri tavalla -
sisaanvientiapua hyvaksikayttaen tai ilman

Avausvaihtoehto 1

Pida tuote pystyasennossa, jotta
neste valuu nestepussin alaosaaan.
Taita ja purista nestepussia niin,
etta neste valuu alas katetriin.
Taman jalkeen katetri on heti kayt-
tévalmis.

Avausvaihtoehto 2

Veda pakkaus auki. Tartu
pakkauksessa nestepussin
ylapuolella oleviin lenkkeihin
kummallakin kadella. Veda,
kunnes katetri tulee nakyviin.
Katetri on valmis kaytettavaksi.

-

Pida tuote pystyasennossa, Kaantele pakkausta ylos ja Irrota nestepussi repaisemalla
jotta neste valuu nestepussin  alas niin, etta suolaliuos valuu liuska A. Vinkki! Irrota liuska
alaosaaan. Taita ja purista takaisin nestepussiin. ensin puolivaliin asti, kaanna

nestepussia niin, etta suola-
liuos valuu alas katetriin.
Katetri on tdman jalkeen heti
kayttévalmis.

pakkaus ja repaise sitten toi-
nen puoli irti. Repaise liuska
B samalla tavoin kuin liuska A.
Kayta jaljelle jaanytta osaa

sisaanvientiapuna.

Skannaa QR-

koodi saadaksesi
lisaohjeita LoFric
Primon kaytosta.

15



HYVIA NEUVOJA JA VINKKEJA

Juominen

Keho tarvitsee yleensa 1,5-2 litraa nestetta
paivittain. Nautittu nestemaara lisaa virtsa-
neritysta ja se puolestaan vahentaa riskia
saada virtsatieinfektio.

Jatteiden lgjittelu

- Kuljetuspakkaus ja katetrilaatikko lajitel-
laan kartonkijatteisiin

- LoFric Origo- ja Primo -katetrin pakkaus
lajitellaan muovijatteisiin

- LoFric Hydro-Kit -katetri lajitellaan kaytet-
tyna poltettaviin talousjatteisiin

- LoFric Classic -katetrin pakkaus voidaan
lajitella jakaa paperijatteisiin ja muovijat-
teisiin

Itse katetri on lajiteltava poltettaviin talous-

jatteisiin, koska se on katetroinnin yhtey-

dessa ollut kosketuksessa kehon eritteen

kanssa. Sama koskee pakkauksia, jotka

ovat olleet kosketuksissa kehon eritteen

kanssa.

Ennen katetrointia

Jos mahdollista, yrita virtsata tavalliseen
tapaan ennen kuin aloitat katetroinnin.
Rentouta lantionpohjan lihakset ja yrita
olla kayttamatta vatsalihaksia.

Katetrointikertojen maara

Uroterapeutti/sairaanhoitaja maarittelee,
kuinka usein sinun tulisi katetroida, mutta
useimmiten 4-6 kertaa/paiva. Tama
kuitenkin vaihtelee eri henkil6illa riippuen
siita, mista virtsarakko-ongelmasta on
kyse, kuinka paljon nestetta nautitaan,
kuinka suuri on virtsan eritys ja pystyyko
virtsarakon tyhjentamaan osittain spon-
taanisti. Paasaantdisesti rakossa ei tulisi
olla yli 400 ml virtsaa. Komplikaatioiden
valttamiseksi on tarkeaa noudattaa ohjeita,
joita saat opetuksen yhteydessa.

Virtsarakko kokonaan tyhjaksi

Kun virtsaa ei enda valu katetrista, veda
katetria hitaasti ulos. Jos virtsa alkaa

valua uudelleen, odota kunnes virtsan

tulo lakkaa, ennen kuin poistat katetrin.
Nyt virtsarakko on taysin tyhja. Yrita saada
virtsarakko kokonaan tyhjaksi. Mikali virtsa-
rakkoon jaa katetroinnin jalkeen virtsaa, on
suurempi riski saada virtsatieinfektio.



Vaikeuksia katetrin sisdanviennissa

Jos olet jannittynyt katetroidessasi, voi
sulkijalihas virtsaputken ymparilla supistua
ja vaikeuttaa katetrin sisdanvientia. Al3
tydnna katetria lilan nopeasti. Ota hyva
asento, yskaise ja rentoudu. Yrita vieda
katetri rakkoon uudelleen. Alussa voi
esiintya pienta verenvuotoa virtsaputkessa
tai katetrin pinnassa. Tama johtuu usein
virtsaputken arsytyksesta. Kokemus on
osoittanut, etta tama loppuu nopeasti,
mutta jos tunnet olosi epavarmaksi, ota
yhteytta uroterapeuttiin/sairaanhoitajaan.

Virtsatietulehdukset

Toistokatetroijilla on yleisesti kohonneet
bakteerimaarat virtsassa. Jos sinulla on
virtsatieinfektion oireita, kuten kuumetta,
Kipua virtsatessa, tihentynytta virtsaamis-
tarvetta, selkakipuja tai verta virtsassa,
ota yhteytta laakariin tutkimusta varten.
On tarkeaa ottaa virtsanayte, jos epaillaan
virtsatietulehdusta.

Antibioottien kayttaminen on hyva vain
silloin, kun on kyse oireisesta virtsatie-
tulehduksesta eika vain virtsan kohon-
neen bakteeripitoisuuden takia. Nain
pystytaan valttamaan entista vastustusky-
kyisempien bakteerien synty.

Matkalla

Ota kotoa mukaan tarvittavat katetrit ja
apuvalineet. Matkatavaroiden haviaminen
matkalla ei valitettavasti ole harvinaista,
joten varaa aina riittava maara katetreja

muutamaksi paivaksi kasimatkatavaroihin.

Turvatarkastuksen helpottamiseksi voit
pyytaa turvaselvityksen uroterapeutilta/
sairaanhoitajalta tai ottaa yhteyttd meihin
Wellspectissa.

Hyva hygienia
Alapesu suositellaan tehtavaksi kerran

paivassa. Yleisessa wc:ssa katetroidessasi
kayta kasidesia ennen katetrointia.

Tilaa matkasetti tai apuvalinetodistus
verkkosivuiltamme wellspect fi




TOSIELAMAN TARINOITA

LOFRIC ORIGON KAYTTAJA

"Jouduin lapsena liikenneonnettomuuteen. Onnettomuuden seurauksena
sain osittaisen selkdaydinvamman. Heti onnettomuuden jalkeen minulle ker-
rottiin, etta tarvitsen nyt apuvalineita virtsarakon ja suolen tyhjentamiseen.

Kaytettyani lyhyen aikaa kestokatetria
tutustuin toistokatetrointiin. Olin aluksi
hyvin skeptinen, katetrointi oli tuskallista
ja epamiellyttavaa ja minulla oli toistuvia
ongelmia virtsatieinfektioiden kanssa.
Vuosien varrella olen kokeillut monia
erilaisia katetreja. Kun LoFric Origo tuli
markkinoille, paasin kokeilemaan sita.
Huomasin nopeasti, etta epamukavuud-
en tunne toistokatetroinnin yhteydessa

katosi - eika minulla ole ollut lainkaan
virtsatietulehduksia sen jalkeen kun
aloitin LoFric Origon kayton.

LoFric Origo on helppokayttdinen, mika
on erityisen tarkeaa minulle, koska mat-
kustan paljon tydni vuoksi."

LOFRIC ORIGON JA LOFRIC HYDRO-KITIN

KAYTTAJA

"Viimeiset 15 vuotta olen kayttanyt LoFric-tuotteita paivittain. Niiden avulla
voin elaa eldamaani huolehtimatta toistokatetroinnista - se vain toimii!

Paivittaiseen kayttdodn kaytan LoFric
Origoa huomaamattomalla pakkauksella,
jonka ansiosta katetrit on helppo ottaa
mukaani. Tanskan maajoukkueen pyorai-
lijana matkustan noin 15 viikkoa vuodessa
ulkomaille kilpailu- ja harjoitusleireille.
Nailla matkoilla kaytan aina LoFric Hy-
dro-Kitia.

Integroitu katetri ja pussi seka pieni pullo
kasidesia tekevat katetrin kaytosta help-
poa, turvallista ja hygieenista julkisessa
WC:ssa ja lentokoneissa. Sama patee
silloin, kun minulla on 5 tunnin pituiset
pyorailyharjoitukset. Silloin on tarkeaa,
etta minulla on yksinkertainen ja hygi-
eeninen ratkaisu toistokatetroinnille, ja
silloin LoFric Hydro-Kit on ensimmainen
valintani."



MITEN TOISTOKATETROINTI
VOI RATKAISTA ONGELMASI?

Elamanlaadun paraneminen

Kun virtsatieinfektioiden riski saadaan
pienenemaan ja/tai virtsankarkailu
hallintaan, myos potilaan elamanlaatu
paranee. Sinun ei tarvitse huolehtia ha-
juhaitoista tai marista vaatteista. Pystyt
hallitsemaan tilannetta paremmin, ja
samalla elaman-

laatusi paranee. Kun virtsarakko tyhjenee
taysin, wcissa tarvitsee kdayda harvemmin.
Sinun ei tarvitse nousta sangysta monta
kertaa yossa tyhjentamaan virtsarakkoa,
vaan nukut paremmin. Myos paivisin
wc-kaynteja on vahemman ja aikaa jaa
enemman muuhun.

Virtsankarkailun ja tihentyneen
virtsaamistarpeen ehkaisy

Kun tyhjennat virtsarakon kokonaan ja
saannollisesti, voit valttaa virtsankarkai-
lun ja voimakkaan virtsaamisen tarpeen.
Ylitayttynyt virtsarakko saattaa aiheuttaa
virtsankarkailua. Jos virtsarakko ei ole
taysin tyhja, pienikin maara lisaa virtsaa
voi aiheuttaa tarpeen kayda uudelleen
WC:Ssa.

Virtsatieinfektioriskin
vahentaminen

Virtsatieinfektioiden riski pienenee,
kun virtsarakko tyhjennetaan taysin.
Virtsatieinfektioiden ehkaisyn kannalta
on tarkeaa tyhjentaa virtsarakko
saannollisesti ja kokonaan.

Virtsarakon toimintakyvyn
palauttaminen

Virtsarakon saanndllisen tyhjentamisen
avulla voidaan sen toimintakyky joskus
palauttaa normaaliksi. Kaikkien kohdalla
se ei ole mahdollista, mutta osalla ihmi-
sista ja tiettyjen sairauksien kohdalla se
voi harjoittelun myo6ta onnistua.

Ajansaasto

Osa potilaista joutuu istumaan wc:ssa
kauan saadakseen virtsarakon tyhjen-
nettya tai lahtemaan wc:hen uudestaan
|ahes heti edellisen virtsaamisen jalkeen.
Toistokatetrointiin menee vain muutama
minuutti, ja sen avulla virtsarakko tyhjenee
kokonaan.






TARKISTUSLISTA ENNEN TOISTO-KA-
TETROINNIN ALOITUSTA

Taman tarkistuslistan tarkoitus on tehda toistokatetroinnin aloituksestasi ja
omahoidostasi niin hyvaa kuin mahdollista. Lista sisaltaa tiedot, jotka sinun
tulisi saada toistokatetrointiperehdytyksessa seka suullisesti etta kirjallisesti.

Yhteyshenkilo:
Toimipaikka:
Katetrivalinta, LoFric

Katetrointikertoja/paiva: ...

Puh:

CH: Pituus: ...cccceeeue cm

Annettu tietoa:

OoooooOod

Syyt rakon tyhjenemisongelmiin
Virtsateiden anatomia

Virtsateiden normaali toiminta
Toistokatetroinnin edut
Toistokatetrointimenetelman opettaminen

Toistokatetrointi valvotusti

Muuta

oo

O 0O Ood

Kaytannon tietoa valikoiman muutoksista ja

verkkosivujen paivityksista

Mahdolliset komplikaatiot

Kaytannon neuvoja, esim. matkoja ajatellen

Virtsaamiskertojen yksilollinen maarittely

Tietoa komplikaatioista, esim. virtsatie-
infektioista

Katetrien ja mahdollisten muiden
apuvalineiden esittely

Kaytannoén neuvoja
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WELLSPECT WITH YOU

Kun valitset Wellspectin, saat paljon enemman kuin vain korkealaatuisia
tuotteita. Wellspect With You on laaja palveluvalikoimamme, joka antaa
sinulle vastauksia ja tukea kaikissa vaiheissa.

Riippumatta siita, kaytatko itse tuottei-
tamme vai kaipaatko tukea perheen-
jasenellesi, voit saada apua nopeasti
verkossa, puhelimitse tai henkilokoh-
taisesti. Tarjoamme laajan valikoiman
palveluita aina henkildkohtaisesta tuesta

Skannaa QR- koodi
lukeaksesi lisaa
WELLSPECT WITH
YOU palvelusta
seka muista
palveluistamme.

ja asiakaspalvelusta koulutukseen.

Wellspect With You -palvelun kautta
olemme taallg, kun tarvitset meita,
mutta perimmainen tavoitteemme
on auttaa sinua unohtamaan huolesi
- ja yksinkertaisesti elamaan elamaasi.

LISATIETOJA HYVAAN ALKUUN

Lue lisaa kehosta ja erilaisista Ota yhteytta
diagnooseista Jos haluat tietaa lisaa tai sinulla on
Lue lisaa tuotteistamme kysyttavaa LoFric- ja Navina-tuotteista
Katsele opetusvideoita tai kayttajatukiohjelmastamme,
- Tutustu henkildkohtaisiin tarinoihin ota yhteytta asiakaspalveluumme
Taman kaiken ja paljon muuta 16ydat puh. 09 867 6160.

wellspect fi -sivuiltamme tai

skannaamalla tdman QR-koodin.
Q Skannaa QR-koo-

di lukeaksesi lisaa
tuotteistamme ja
palveluistamme.




YMPARISTO JA KESTAVA KEHITYS

; G UE A R \
VIHREAMPI PINTA
Olemme parantaneet LoFricin pinnoi-
tusprosessia tuotantolaitoksessamme
Ruotsissa* Uusi pinnoitusprosessi ku-
|luttaa 98% vahemman vetta ja jateve-
sipaastot ovat vahaiset. Se vaatii myos
vahemman kemikaaleja ja kayttaa
100% biopohjaista ja uusiutuvaa liuo-
tinta. Pinnoite on kliinisesti testattu ja

validoitu samalla laatu- ja turvallisuus-
tasolla kuin aiemmin.

Maailman ensimmainen
ymparistomerkitty
kertakatetri*

Joutsenmerkki on virallinen pohjoismainen
ymparistomerkki. Taman saamiseksi tuotteen
tulee tayttaa tiukat ymparistovaatimukset,
joihin kuuluu erityyppisten kemiallisten ainei-
den rajoitukset ja kiellot seka tuotannossa etta
tuotteissa. Joutsenmerkin kriteereissa huomi-
oidaan tuotteen koko elinkaari raaka-aineista,
tuotannosta ja kaytosta aina kierratykseen ja

havittamiseen saakka. Joutsen- OS‘NAN &
A\

C,
O,
<
merkki helpottaa myos kulutta-gs)/ %
m
jia tekemaan ymparistoysta- =< //r

vallisia valintoja vertailleessaan

tuotteita. ",,I,

o . X X 3098 0002
Koskee tuotteita: LoFric Elle, LoFric Sense, LoFric

Hydro-Kit, LoFric Primo ja LoFric Origo.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectilla kehitamme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka parantavat
suolen ja virtsarakon toimintahairidista karsivien elamanlaatua. Sen lisaksi, etta
tuotteemme edistavat kayttajiensa terveytta ja hyvinvointia, ne myds vahvistavat heidan
itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan. LoFric®- ja Navina™-tuotemerkkiemme
ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli 40 vuoden ajan. Pyrimme aina
minimoimaan tuotteidemme ymparistdvaikutukset, ja intohimoisena tavoitteenamme
on saavuttaa ilmastoneutraalius. Tyoskentelemme yhdessa tuotteidemme kayttajien

ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa parantaaksemme hoitotuloksia kestavalla
tavalla, nyt ja tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietoja tuotteistamme ja palveluistamnme saat verkkosivustolta Wellspect fi.
Osallistu keskusteluun LinkedInissa, Twitterissa, Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi

Wellspect Oy, Miestentie 9 C, 02150 Espoo. Puhelin: 09 867 6160.

LoFric

Valmistaja: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 M6Indal, Ruotsi.
Puhelin: +46 31376 40 00. www.wellspect.com Only
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